
 

 

اسكن قلب روش تشخيصي است كه خون رساني ديـواره هـاي             

 قلب شما را مورد بررسي قرار مي دهد.

        براي انجام اين اسكن نوعي ماده راديواكتيو به داخـل رگ

 شما تزريق مي شود كه معمولا عارضه جانبي ندارد.

  اسكن قلب ميزان خونرساني به عضله قلب را بررسي مي

 كند.

 با انجام اين اسكن مشخص مي شود كه كدام قسمت هاي

 عضله قلب خون كافي دريافت نمي كند. 

                اگر بعد از سكته يا حمله قلبي به قسمتي از عضلـه قـلـب

 .آسيب رسيده باشد، در اسكن مشخص مي شود

            انجام اين روش به پزشك در تشخيص بيماري عروقي كه به

 قلب خونرساني مي كند كمك مي كند.  

 همچنين براي بررسي پس از جراحي عروق قلب و بررسي

تأثير دارو يا درمان با بالون آنژيوپلاستي هم از اين اسكن 

 استفاده مي شود.

 

 
 اسكن قلب معمولا در دو مرحله انجام مي شود كه يك بار

 حين فعاليت و بار ديگر در حال استراحت است.

 ماده اي كه براي اسكن قلب به كار برده مي شود ماده اي

 و با گذشت زمان خود بخود از بين مي رود. راديواكتيو است 

 

اگر در دوران شيردهي با بارداري هستيد يا احتمال بارداري مي 

دهيد قبل از انجام اسكن به پزشك يا تكنسين اطلاع دهيد زيرا 

 بهتر است در خانم هاي باردار اسكن انجام نشود.

 

 از آنجايي كه اسكن به دو روش يا با تزريق دارو( دي پيريد امول)

و يا با تست ورزش انجام مي شود؛ هر يك آمادگي خاص خود را 

نياز دارد كه لازم است برگه مربوطه را از بخش پزشكي هسته ايي 

 دريافت نماييد.

ساعت قبل از اسكن ناشتا و شب قبل غذاي سبك  2به مدت  - 1

 ميل كنيد.

 

 

 شب قبل از اسكن حمام كنيد. - 2

لطفاً پيراهن جلو بازِ نخي آستين گشاد و دكمه دار (بدون دكمه  

فلزي ) بپوشيد و در مورد خانم ها حتماً شلوار راحت پوشيده يا به 

 همراه داشته باشند و براي آقايان تراشيدن موي سينه الزامي است.

 حضور يك همراه ضروري است.  -3

سال و خانم باردار به عنوان همراه،  جدا  12از آوردن اطفال  زير   -4

 خودداري فرماييد.

داروهايي مثل ديلتيازم،  نيترو گليسيرين،  ايزوسوربايد، -5

نيتروكانتين از شب قبل و داروهاي  وراپاميل،  آتنولول،  متورال و 

پروپرانولول را از دو شب قبل قطع نماييد و به منظور جايگزيني 

 داروي ديگر با پزشك مشورت نماييد.

بيماران ديابتي رژيم غذايي و داروهاي معمول خود را مصرف  -6

 ساعت قبل از انجام تست ناشتا باشند. 2نموده و فقط به مدت 

مدارك پزشكي شامل نوار قلب، اكو، گزارش آنژيوگرافي، پرونده  -7

 بستري قبلي خود را به همراه داشته باشيد. 

 ساعت قبل از تست چاي ، قهوه و شكلات ميل نكنيد  12از  -8

در مواردي كه اسكن با تست ورزش است ، داشتن كفش راحت   -9

 جهت پياده روي سريع ضروري است.

 در صورت ابتلا به آسم،  پزشك مركز را مطلع سازيد.  -10
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 اسکن قلب

 توجه

 آیا آمادگی خاصی برای اسکن لازم است؟

برای آمادگی قبل از اسکن قلب به نکات زیر 
 توجه فرمایيد:



 

ساعت قبل از اسكن قلب با تست ورزش از استفاده  24لطفا از  -11
 ي  هرگونه مواد مخدر خودداري كنيد.

 2در هر دو مرحله از اسكن قلب، به همراه داشتن و  مصرف   -12
 پاكت شير پرچرب و بيسكوييت الزامي است.

 مدت زمان اقامت شما در بخش جهت انجام اسكن قلب:  -13

:دقيقه 15حدود   پذيرش 

:ساعت  4تا  3روز و هر روز حدود  2  مراحل انجام اسكن 

 

 

 در صورتيكه جواب اسكن طبيعي باشد:
اگر اسكن قلب طبيعي باشد نشان مي دهد كه به احتمال زياد جريان 

خون در عروق عضله قلب به ميزاني است كه براي بيمار مشكلي 
ايجاد نمي كند و خون رساني به عضله قلب حين فعاليت و استراحت 

 درحد طبيعي است.

 در صورتيكه جواب اسكن غير طبيعي باشد:
گاهي در اسكن نواحيي ديده مي شود كه خون كافي دريافت نمي 

كنند و راديو دارو به آن قسمت نرسيده؛  اگر اين نواحي حين 
استراحت و فعاليت ثابت باشند نشان دهنده اين است كه در اين 
قسمتها بافت قلب به دليل كافي نبودن جريان خون آسيب ديده 

است بنابراين نيازمند تست هاي دقيق تر مانند سي تي آنژيو ريوي 
 يا آنژيوگرافي كرونري است.

گاهي بعضي از نواحي غير طبيعي فقط در هنگام فعاليت ديده مي 
شوند كه نشان دهنده تنگي شريان خون رسان به قلب در آن 

 قسمت مي باشد .

 

 

:نكات مهم پس از انجام اسكن قلب  

تا مدتي ضمن مصرف مايعات، مثانه خود را پياپي تخليه     -1

 فرماييد.

بعد از اتمام اسكن، شما مي توانيد غذا يا نوشيدني ميل -2          

 كنيد.

بعد از اسكن مي توانيد حمام كنيد و محدوديتي براي انجام  -3          

 كارهاي معمول نداريد.

بهتر است بعد از انجام اسكن تا دو روز از تماس طولاني مدت  -4        

و نزديك با كودكان و خانم هاي باردار خودداري كنيد و در ارتباط با 

 متر را رعايت نماييد.  3تا  2آنها فاصله 
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 اسكن قلب

 بعد از انجام اسکن:

 نتيجه اسکن:


