
 

 

درتـمـام   ترين شكايت هـا     سردرد يكي از شايع     
است   خيم  خوشاست كه در بيشتر موارد      جوامع    

و احتياج به درمان خاصي جز علامت درمـانـي           
ندارد. ولي در بعضي از موارد بسيار شـديـد و              
غيرقابل تحمل بوده و يا نشانه بـيـمـاري هـاي          

 مغزي است.  تومورخطرناك مانند 

 

 
تـقـسـيـم        اوليه و ثانويـه   سردرد به دو دسته     

 شود : مي
 

، ميـگـرن  :    عبارتند از   ي شايع سردردهاي اوليه    
  اي و سردرد تنشي سردرد خوشه

 
علل متعددي دارند و ممـكـن       سردردهاي ثانويه   

به دنبال تغييرات فشارمغز، مشكلات عروق      است  
مغز، عفونت ها، تومورها، بيماريهاي سـيـنـوس،         
دندان، گوش، چشم، مشكلات گردنـي، مصـرف         

 داروها يا اختلالات روانپزشكي رخ دهند.

 
ميگرن 

يكي از شايعترين انواع سردرد بوده، عمدتا به        
شود، معمولاً يـك      صورت  تدريجي شروع مي    

ساعت طـول     72تا    4طرفه و ضرباندار است و      
همراه با سردرد،  تهوع ، استفراغ يا        . كشد  مي

 حساسيت به نور و صدا وجود دارد.
 سردرد تنشي 

شايعترين نوع سردرد است، خطرناك نيسـت       
در بسـيـاري از      دهد    ممكن است  مكرراً رخ      

استرس و فشارهاي عاطفي و عصـبـي           موارد  
در بروز آن نقش اساسي دارند. بيشتر بالغيـن          

 اند   اين نوع سردرد را تجربه كرده
ها   سردرد مربوط به سينوس 

يك سردرد با شدت  متوسط است  كه           معمولا
هـا     عموما در صورت، پل بيني يا در گـونـه          

 باشود و ممكن است همراه  مي احساس 
 و يا ترشح   بينياحتقان و يا آبريزش از  

 
در همه سنين افراد را گرفـتـار        پشت حلق باشد.    

 آلـرژي رسد كه افرادي كـه     كند و به نظر مي  مي
دارند مستعد تر هستند . اين سردرد ممكن است          
روزها طول بكشد و اغلب به دنبال سرماخوردگي        
ايجاد مي شود. دوره آن محدود مي باشد و بـا              

 بهبود مي يابد.درمان 
 

درسردردهاي ميگرني و تـنـشـي نـيـازبـه              
 تصويربرداري نيست.  

برحسب مورد ممكن اسـت     در سر دردهاي ثانويه     
 .ياروش تصويربرداري ديگري باشد   MRIنياز به

 

درسردردهاي ميگرني يا تنشي با مسكن سـردرد        
 رفع مي گردد.

در سردردهاي ثانويه، درمان سردرد بستگي بـه         
عامل ايجادكننده سردرد دارد. مثل درمان فشـار         
مغز، تومور، عفونت يا كنترل وتعديل داروهـايـي         

 كه از عوارضشان سردرد ميباشد.
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 سردرد

 انواع سردرد

 سردردھای شایع 

 روشھاي تشخيصي 

 درمان سردرد 



 

        كنيد. از   از يك برنامه غذايي منظم پيروي

مصرف غذاهايي كه به تجربه به شما ثابت كرده         

است كه با مصرف آنها سردرد شروع ميشود،          

 . پرهيز كنيد. از پرخوري بپرهيزيد

    داروي خاصي (داروهاي   اگر علت سر درد مصرف

ضد بارداري يا داروهاي كاهنده فشار خون) مي        

 باشد ، حتما به پزشك خود اطلاع دهيد.

 اجتناب كنيد.از مصرف داروهاي بدون نسخه 

           هيچگاه داروي مصرفي را سر خود  و ناگهاني

 قطع نكنيد.

        چنانچه از عوارض داروي مصرفي شما خشكي

 دهان ميباشد،از عصاره ليمو ترش، نعنا و يا 

 دهان شويه هاي مجاز استفاده كنيد.
 

 
             در صورتي كه با مصرف داروي تجويز شده

دچار علائم حساسيت پوستي، درد يا قرمزي         

چشم، خواب آلودگي شديد، از مصرف آن           

 پرهيز نماييد و به پزشك خود اطلاع دهيد.

         روز در    2از مصرف داروهاي مسكن بيش از

 هفته به شدت پرهيز كنيد.  

    روز در ماه سردرد داريد، حتما به         8اگر بيش از

 پزشك خود براي درمان مناسب اطلاع دهيد.

         اگردرمان پيشگيرانه براي شما شروع شده

 2است، براي مشاهده تاثير دارو بايد حداقل          

ماه دارو را با دوز كافي به طور منظم استفاده            

 كنيد.
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