
گلبول هاي سفيد خون وظيفه حفظ ايمني بدن را به عهده دارند             
كه ممكن است در برخي از راديوتراپي ها ميزان آن ها كاهش پـيـدا               
كند . متعاقب افت ميزان گلبول سفيد  توان بدن براي مقـابلـه بـا                  
عفونت ها كاهش پيدا مي كند بنابراين بدن مستعد ابتلا به عفـونـت              
هاي مختلف مي شود پس  به دليل ضعف سيستم ايمني، در طـي                

 راديوتراپي خود را از   قرار دادن در معرض عفونت ها دور كنيد

      هـا  شستن صحيح دست    مهمترين راه پيشگيري از عفونت
است كه قبل از خوردن غذا و قبل و بعد از اجابت مزاج بايستي              

 انجام شود.

             براي  پيشگيري از بيماري  از  ماسك جراحي در مكانهاي بسته
 و شلوغ استفاده كنيد.

             از تماس نزديك با افرادي كه دچار عفونت هاي تنفسي مانـنـد
 سرماخوردگي و آبله مرغان و ... دوري كنيد.

         از تماس نزديك با كودكاني كه به تازگي واكسن سـرخـجـه و
سرخك،آبله مرغان و فلج اطفال  دريافت كرده اند خـودداري            

 كنيد.

.از رفت و آمد در محل هاي شلوغ و پر ازدحام پرهيز كنيد 

             براي جلوگيري از خراش پوستي، از ريش تراش برقي به جـاي
 ريش تراش دستي  استفاده كنيد.

          بهداشت دهان و دندان خود را رعايت كنيد و بعد از هر وعده ي
 غذايي  مسواك بزنيد

         براي جلوگيري از آسيب  زدن و زخم شدن لثه ها از مسواك نـرم
 استفاده كنيد.

.بهداشت بدن خود را رعايت كنيد و روزانه دوش آب ولرم بگيريد 

                 در صورت خشكي پوست از مرطوب كننده مثل  آلـوورا و يـا
 ويتامين د استفاده كنيد.

 .لباس هاي نخي و گشاد بپوشيد 

              روزانه لباس هاي زير خود را عوض كنيد. حتما لباس زيري كه مي
پوشيد در طول استفاده خشك باشد و در صورت نم دار و يـا                 

 خيس شدن سريع تعويض كنيد.

                 در صورت بريدگي و يا خراش پوستي محل  را با آب و صـابـون
 شسته  و خشك كنيد.

       بسته به نوع درمان، آزمايشات خونيCBC diff           و .. انجـام مـي
 شود چون راديوتراپي مي تواند باعث افت گلبول هاي خون شود.

                 از مهمترين نشانه هاي عفونت تب است. بنابراين  در مـنـزل
دماسنج پزشكي داشته باشيد و روزانه درجه حرارت خود را چك           

 كنيد و در صورت داشتن تب بلافاصله به پزشك مراجعه كنيد.

.در صورت تب با نظر پزشك معالج تان،  از تب بر استفاده كنيد 

 هرگز ازتب بر خودسرانه استفاده نكنيد.        

:در صورت بروز علايم زير بلافاصله به پزشك مراجعه كنيد 

 درجه 38تب بالاي 

لرز و تعريق 

 

گلو درد و يا سرفه شديد 

درد شكم 

خارش ناحيه تناسلي و يا ترشح غير طبيعي از آن 

 اسهال شديد 

در راديوتراپي سرو گردن  و قفسه سينه اغلب عوارضي در دندانها، لثه و              
 بافت نرم دهان ايجاد مي شود.

براي جلوگيري از ايجاد مشكلات در ناحيه دهان موارد زير بـايسـتـي               
 رعايت شود:

             قبل از شروع راديوتراپي براي ترميم دندان هاي پوسيده  اقـدام
 كنيد.

                بعد از خوردن هر وعده ي غذايي دندانهاي خود را  با ملايمت و بـه
 آرامي مسواك بزنيد.

.براي مسواك زدن فقط از مسواك نرم استفاده كنيد 

.در صورت استفاده از نخ دندان به آرامي نخ را بكشيد 

.از خمير دندان حاوي فلورايد و بدون مواد ساينده استفاده كنيد 

              از مصرف  دهان شويه بخصوص حاوي الكل به علت خشك شـدن
 مخاط دهان  خودداري كنيد.

              در صورتيكه دندان مصنوعي داريد به علت تورم لثه ها،  ناشي از
راديوتراپي  ممكن است دندان ها به خوبي در جاي خـود قـرار                
نگيرد، بنابراين  تا پايان دوره ي درمان و از بين رفتـن تـورم از                  

 دندان مصنوعي استفاده نكنيد.
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 راههاي جلوگيري از عوارض راديوتراپي سر و گردن 

 راههاي براي پيشگيري از عفونت در حين راديوتراپي: 



 

  ماه بعد از راديوتراپي دندانهايي كه در مسير تابش اشعه بـوده انـد،              3تا
 نبايد كشيده شوند.

             براي جلوگيري از پوسيدگي دندانها از مصرف شيريني جـات خـودداري
 كنيد.

             در طول راديوتراپي، از مصرف غذاهاي سفت و ادويه جات تند خـودداري
 كنيد.

                قطعات يخ و يا آب نبات ترش بمكيد.( در صورت داشتن زخم داخل دهان
 از مصرف آب نبات ترش خودداري كنيد).

                  ،از غذاهاي نرم و صاف شده مثل تخم مرغ آب پز، پوره سيب زمـيـنـي
 سوپ، ميوه هاي نرم و بستني استفاده كنيد.

           ،از مصرف غذاهاي محرك مانند گوجه فرنگي، آب مركبات، غذاهاي شـور
 تند و خشك خودداري كنيد.

.غذاهاي خشك را با كره يا سس استفاده كنيد 

 لب هاي خود را با ويتانينA مرطوب نگه داريد 

 

 

 

در حين راديوتراپي احتمال خشكي، حساسيت و خارش  محل راديـوتـراپـي                
وجود دارد و تغييرات پوستي به صورت قرمزي شبيه آفتاب سوختگي يا تيـره              

ساعـت اول بـعـد از            24شدن محل اشعه ديده و پوسته ريزي  است كه از            
 هفته پس از آن مي تواند بروز كند. 4راديوتراپي تا 

 بنابراين براي پيشگيري و كاهش عوارض پوستي رعايت نكات زير الزامي است:
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
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 .چندين بار در روز پوست خود را از نظر علايم سوختگي چك كنيد 

 پوست محل اشعه ديده نبايد در تماس با فلزات و الكل و عطر و مواد
 شوينده و ضد عرق ها قرار بگيرد.

 تنها ماده ي كه  جهت شست و شو مي تواند با پوست ناحيه درتماس
 باشد آب است.

 پس از شستشو بلافاصله محل را با يك حوله تميز خشك كنيد. توجه
كنيد كه حوله را بگذاريد و برداريد و به هيچ عنوان روي پوست 

 نكشيد.

.تاحد امكان در معرض  تابش مستقيم آفتاب قرار نگيريد 

.لباسهاي نخي و گشاد بپوشيد 

 از خاراندن، ماليدن، ماساژ و هرگونه تحريك پوست محل اشعه ديده
 جدا خودداري كنيد.

 از تماس پوست ناحيه با آب گرم و سرد، پتوي برقي و كيسه آب گرم و
 سرد جدا خودداري كنيد.

براي پيشگيري از سوختگي از آلوورا و يا ويتامين د  استفاده كنيد 

.در آب كلردار شنا نكنيد 

 در صورت بروز علايم عفونت مانند: تب، قرمزي و گرما در محل اشعه
 ديده حتما به پزشك راديو تراپي اطلاع دهيد

 در صورت پوسته ريزي خشك محل اشعه ديده، ناحيه را با كرم هايي
 كه پزشك تجويز كرده است مرطوب نگه داريد.

 ،از  شيو كردن ناحيه با خودتراش پرهيز كنيد و در صورت نياز مبرم
ريش تراش برقي استفاده كنيد و  بايد دستگاه را به آرامي روي پوست 

 بكشيد.

 با آرزوي سلامتي براي شما عزيزان

 راههاي پيشگيري از عوارض پوستي در حين راديوتراپي:

 راههاي پيشگيري از خشك شدن مخاط دهان در راديوتراپي:

 و راھھای پيشگيری از عفونت 
 عوارض رادیوتراپی 


