
 

 

اگر از روش دارو درماني براي كاهش قند خون استفاده مي كنيد                 
(انسولين يا قرص كاهش دهنده قند خون) ممكن است دچار افت قند             
خون شويد. يعني ميزان قند خون شما به پايين تر از حد نرمال (زير                

 mg/dl70     (افت قند خون) گفته مي       هيپوگليسمي)برسد، به اين حالت
 شود.

افت قند خون ممكن است در هر زماني رخ دهد ولي در اين 
 موارد شايعتر است:

               عدم مصرف غذاي كافي يا عدم مصرف ميان وعده وتاخير در
 صرف غذا

بعد از يك فعاليت بدني شديد و غير طبيعي  
استفاده از قرص كاهش دهنده ي قند خون 
:تزريق دوز بالاي انسولين 
 ساعت  3در بيماراني كه انسولين ريگولار(شفاف)مصرف مي كنند

 وجود دارد..پس از تزريق انسولين احتمال افت قندخون 
      در بيماراني كه انسولينNPH       ،(شيري رنگ) مصرف  مي كنند

 عصرها و يا قبل از شام احتمال افت قندخون وجود دارد.
اسهال يا استفراغ 
.مصرف الكل قبل از غذا يا مصرف بيش از اندازه ي الكل 

               سطح قند خون ممكن است در شب افت كند. اين اتفاق ممكن
 است بدون اينكه فرد آن را احساس كند، اتفاق بيفتد. 

              اگر قبل از خواب ميان وعده ميل نكرده باشيد، احتمال افت قند
 بامداد به بعد وجود دارد. 3خون ساعت 

 
 

 

 علائم هيپوگليسمي بين افراد مختلف، متفاوت است.
 علائم اوليه معمولاً به صورت زير بروز مي كند: 
 ،تعريق شديد 
گرسنگي و ضعف 
 رنگ پريدگي 
 ،تاري ديد 
 سرگيجه و سردرد 

هيپوگليسمي مي تواند خطرناك باشد. اگر هيچ اقدام درماني انـجـام             
نشود يا دير انجام شود، در اين صورت ممكن است شما هـوشـيـاري               

 خود را از دست بدهيد.

                فوراً سه تا چهار حبه قند يا چند آب نبات بخوريد و يا نصـف،
 ليوان مايعات شيرين (غير رژيمي)بنوشيد.

 ،هر گونه برنامه ي شديد فيزيكي را متوقف كنيد 
 رانندگي نكنيد 
               سطح قند خون خود را اندازه بگيريد. اگر احساس بـهـبـودي

 دقيقه بعد مجدداً رژيم فوق را تكرار كنيد. 5نكرديد 
  دقيقه)، مقداري غذا يا مـواد     10بعد از پايان يافتن علائم(حدود

قندي دير جذب حاوي پروتئين و نشاسته(شير و نان سوخـاري،          
 يك كف دست نان با پنير يا گوشت يا يك ليوان شير) بخوريد. 

و  سطح قند خون خود را در چند ساعت آينده ثبت كـنـيـد،                 
 سپس با پزشك خود در اين مورد تماس بگيريد تا بتوانيد از 

 

 وقوع مجدد آن جلوگيري كنيد
        )حبه قند يا قرص گلوكز و        4تا)  3شما هميشه بايد مقداري قند

همچنين دستگاه تست قند خون خود را در دسترس داشته             
باشيد تا در صورت احساس بروز كاهش قند خون ميزان آن را             

 اندازه گيري نمائيد.
 

               توصيه مي شود تعداد وعده هاي غذايي  خود را زياد و حجم
وعده، حداقل    3غذاي مصرفي در هر وعده را كم كنيد. به جاي           

بار در روز از غذا استفاده كنيد. بهتر است ما بين صبحانه،                6
بعد از ظهر و قبل       4صبح،    10نهار و شام، سه ميان وعده حدود        

 از خواب مصرف شود.

 توصيه مي شود كه در صورت مصرف قرص قند، همزمان و يا حد
اكثر نيم ساعت بعد از قرص، غذا خورده شده و سعي شود قرص             

 .ها، در يك زمان مشخص از روز مصرف گردد

            براي پيشگيري از افت قند خون از انجام ورزش شديد و فعاليت
هاي سنگين بدني خودداري كنيد، قبل از ورزش و فعاليت بدني           

 . سنگين يك ميان وعده در برنامه ي غذايي خود بگنجانيد

     زود جذب، مثل شربت يا حبه         ِهميشه مقداري ماده ي قندي
قند در كنار خود داشته باشيد. پيشنهاد مي شود كه علائم               
هيپوگليسمي را به خانواده و دوستان خود آموزش دهيد،              

 همچنين هميشه كارت ديابت خود را به همراه داشته باشيد تا 

 

 
 1 2 3 

 علائم هيپوگليسمي هيپو گليسمي(كاهش قند خون)

 اقداماتي كه به هنگام كاهش قندخون لازم است انجام دهيد:

 روش هاي پيشگيري از افت قندخون:



 

در زمان بروز افت قند اطرافيان شما بتوانند عكس العمل صحيحي داشته            
 باشند.

 به فرد بيهوش مايعات يا غذا ندهيد. -1

سر بيمار به يك طرف برگردانده شده و اگر مواد غذايي در دهان وي                 -2
 وجود دارد خارج كنيد. 

اگر پزشك در مواقع اورژانس براي بيمار شما آمپول گلوكاگون تجويز            -3
نموده آن را آماده كرده و مشابه روش تزريق انسولين، گلوكاگون را                
زيرجلد يا داخل عضله تزريق كنيد. اين آمپول بايد هر چه سريع تر                 
تزريق شود. اگر بعد از تزريق گلوكاگون بيمار شما به هوش آمد، حتماً               
بايد مقداري غذا براي مثال آب ميوه يا ماست ميل كند و هر چه سريع تر                

 بيمار را به نزديكترين درمانگاه  يا بيمارستان ببريد.

 
 
 

اگر ميزان قند خون شما از حد نرمال بالاتر(قندخون غيرناشتاي، بالاتر از            
mg/d200     (افزايش قند خون) گفته مي     هايپرگليسمي  )رود به اين حالت

 شود.
 

احساس تشنگي 
تكرر ادرار 

 
 خستگي و بيحالي احساس 

           در بسياري از مواقع هايپرگليسمي ممكن است علامت واضحي نداشتـه
 باشد. 

.هايپرگليسمي در بلند مدت منجر به كاهش وزن مي شود 

برود، كليه ها شروع به دفع قـنـد از          mg/dl180اگر قند خون شما بالاتر از       
طريق ادرار مي كنند كه منجر به تكرر ادرار و از دست رفتن مقادير زياد آب                 
بدن مي شود و در نهايت ممكن است در دراز مدت منجر به   بيمـاري هـاي                    

 قلبي، كما و يا حتي مرگ شود.

در صورتي كه سطح قند خون شما بالاست، مقادير فراواني نوشيدني بدون              -1
 قند(آب و چاي) بنوشيد.

در صورتي كه سطح قند شما خيلي بالا است هر گونه فعاليت بـدنـي را                   -2
متوقف كنيد. مرتباً ميزان قند خون را اندازه بگيريد و سريعاً با پزشك خـود         

 تماس بگيريد و يا به اورژانس بيمارستان مراجعه شد.

              مصرف داروهاي خوراكي و تجويز انسولين به ميزان درست و در زمـان
@معين انجام شود.

.رژيم غذايي ديابتي رعايت گردد 

.كنترل منظم قند خون  طبق نظر پزشك معالج انجام شود  

              ورزش جزء اصلي درمان ديابت است، براي تنظيم قند خون تمـريـنـات
آيروبيك (پياده روي، شنا و دوچرخه سواري) را طبق نظر پزشك انجـام         

 . دهيد
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

اقدامات لازم در زمان افت قند خون و كاهش سطح 
 هوشياري

 هايپرگليسمي( افزايش قند خون):

 علائم هايپرگليسمي

 اقداماتي كه به هنگام افزايش قند خون لازم است انجام دهيد:

 روش هاي پيشگيري از هايپرگليسمي:

 در مورد هيپوگليسمي و

 هايپر گليسمي چه مي دانيد؟
براي كنترل ديابت، لازم است شيوه 

 زندگي  اصلاح شود.


