
مددجوي گرامي: توجه فرماييد كه قرص نفرو تونيك را مرتبا           
مصرف كرده ولي مصرف ديگر ويتامين ها و هرگـونـه دارو،             
حتي اگر پزشك ديگري تجويز نموده باشد،  بايد با اطلاع و              

 نفرولوژيست معالجتان باشد.نظر پزشك  
 

 

 از تركيبات آهن ساكروز مي باشد، كه به درمان كم خوني كمك مي كند. 

 ميلي گرمي مي باشد. 100به صورت آمپول هاي شكل دارو: 

به صورت وريدي( داخل رگ) مي باشد، كه تـوسـط              روش استعمال:    

 پرستار بخش دياليز تزريق مي شود.

افت فشارخون، سردرد، تهوع، استفراغ، درد مـفـاصـل، درد            عوارض:   

 عضلاني، سرگيجه، درد قفسه سينه، احساس طعم فلز در دهان.

 مراقبت و توجهات:

        ،در صورت بروز عوارضي مثل لرز، خارش، درد قفسه سينه، سـردرد

 گيجي، تهوع، استفراغ و ساير عوارض ذكر شده حتمااطلاع دهيد.

.نياز به نگهداري دارو در يخچال نيست 

.حتما در مراكز درماني تزريق شود 

.در زمان تجويز،  قرص آهن قطع مي شود 

 

 

 

قرص كربنات كلسيم به عنوان پايين آورنده فسفر و يا براي كمك بـه              

 افزايش كلسيم مصرف مي شود.

 ميلي گرم است. 500به شكل قرص شكل دارو: 

يبوست، تهوع، استفراغ، خشكي دهان، درد شكم، تشنگي و         عوارض:   

 تكرر ادرار

 مراقبت و توجهات،

               اين دارو اگر بعلت اصلاح كلسيم مصرف شـود، يـك

ساعت بعد از غذا ميل شود و اگر با هدف اصلاح فسـفـر              

 باشد، در وسط غذا ميل مي شود.

               در صورت بروز عوارضي نظير بي اشتهايي، تكرر ادرار، خشـكـي

دهان، گيجي و هذيان كه نشان دهنده افزايش بيش از حد كلسيم در 

 بدن مي باشد بايد سريعا به پزشك خود مراجعه كنيد.

   درجه در پوشش بسته بندي نگهداري شود. 30تا  15در دماي 

    ،آنتي بيوتيك ها و آهن، جذب خوراكي كلسيم را مختل مي كنند 

 به همين دليل با فاصله زماني از هم مصرف شوند.  

 

 

 

 

است و يكي از اثرات آن افزايش جذب كلسيم    D3اين دارو فرم فعال ويتامين 
 و فسفر از روده مي باشد.

 ميكرو گرمي است. 0/25به صورت كپسول هاي شكل دارو: 

سردرد، بي خوابي، تهوع، يبوست، طعم فلز در دهان، خشكي دهان و عوارض: 
 بي اشتهايي

معمولا طبق دستور براي تاثير بهتر بعد از دياليز مصرف مي نحوه مصرف: 
 شود.

 : دور از نور و حرارت نگهداري شود.شرايط نگهداري

 مراقبت و توجهات:

.دارو را مي توان همراه با غذا يا معده خالي مصرف نمود 

 30تا  15دارو را در ظرف مقاوم به نور و در محل خشك و درجه حرارت 
 درجه نگهداري نماييد.

.در صورت بروز عوارض به پزشك خود اطلاع دهيد 

 در مصرف غذاهاي غني از كلسيم، فسفات، و ويتامينD    مثل لبنيات
 احتياط كنيد.

.در مصرف فرآورده هاي حاوي پتاسيم احتياط كنيد 

 دارو را همزمان با داروهايي مثل سايمتيدين، كلستيرا مين و داروهاي ضد
تشنج( مثل فني توئين) مصرف نكنيد. اين داروها اثرات روكاترول را 

 كاهش ميدهد.

 افرادي كه دچار افزايش سطح كلسيم خون هستند نبايد از اين دارو ها
 استفاده كنند.
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 روکاترول یا کلسيترول کربنات کلسيم نحوه مصرف داروھا در ھمودياليز

 ونوفر ( آھن)



 

 
سولامر به پايين آوردن فسـفـر كـمـك مـي نـمـايـد.                   
سولامرهمچنين  بااسيدهاي صفراوي باند مي شود و بـديـن            

 ترتيب سطح كلسترول خون را پايين مي آورد.

به شكل قرص هاي سفيد رنگ بيضوي و روكش دار شكل دارو: 
 ميلي گرم مي باشد. 800و  400

 سردرد، تهوع، استفراغ و اسهالعوارض دارو: 

 مراقبت و توجهات: 
رعايت رزيم غذايي كم فسفر 

غذاهايي مثل  حبوبات و شير، لبنيات، دل، جگر، قـلـوه، مـاهـي                
ساردين، نوشابه، مغزها مثل مغز بادام، پسته، فندق، گردو، تخـمـه،            

 بادام زميني محدود يا حذف شوند.

              اين دارو با داروهاي ضد تشنج، آنتي آريتمي، وارفـاريـن و
سيپروفلوكساسين تداخل دارد. فاصله مصرف  سولامر با ايـن           

 ساعت باشد. 3داروها بايد حداقل يك تا 

.سولامر بايد همراه غذا مصرف شود 

.قرص ها به طور كامل بلعيده شود 

 درجه نگهداري شود. 25دارو در دماي 

          اگر يك دوز  از دارو را فراموش كرديد به مـحـض يـادآوري
مصرف كنيد ولي اگر به زمان مصرف دوز بعدي دارو نزديك مي            
باشيد، دوز بعدي دارو را  با غذا مصرف كنيد و از دو برابر كردن      

 دارو خودداري كنيد.

 

 
 

 

 

اريتروپوييتين پروتئيني است كه در كليه ها براي تحريك مغز استخوان 
جهت ساختن گلبولهاي قرمز توليد مي شود و با افزايش اريتروپوييتين 

بدن بوسيله اپركس، كم خوني اصلاح مي شود.و به شما براي داشتن 
 انرژي بيشتر و رفع خستگي كمك مي كند.

 به صورت وريدي و زير جلدي تزريق مي شود.روش استعمال: 

 واحدي مي باشد. 10000، 4000، 2000آمپول هاي شکل دارو: 

 افزايش فشارخون و افزايش استعداد بروز لخته.عوارض جانبي: 

 نحوه نگهداري صحيح دارو:

.از تكان دادن شديد آمپول خودداري كنيد 

 درجه نگهداشته شود. 8تا  2دارو در يخچال با دماي 

.دارو را از مجاورت با نور و گرما محافظت كنيد 

.از گرم كردن دارو  با  مالش شديد بين كف دست خودداري كنيد 

.نيم ساعت قبل از مصرف در دماي اتاق باشد 

.هنگام نقل و انتقال دارو از كيف يخ استفاده شود 

 در صورت وجود يكي از موارد زير دارو را استفاده نكنيد:

كدورت يا رنگي بودن دارو 
وجود ذرات معلق و يا كف 
 درجه 25يخ زدن دارو و يا گرم شدن آن در حرارت بيش از 
.گذشتن تاريخ انقضاي دارو 
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