
يكي از مهمترين عوارض بعد از عمل، مشكلات تنفسي مي باشد. از 

طرفي بعضي عوامل نظير درد يا سرفه نكردن يا نفسهاي سطحي يا بي 

حركتي بيمار مي تواند اين عوارض را تشديد نمايد، كه در اثر آن، تجمع 

ترشحات ريوي،  روي هم خوابيدن ريه ها و تنگي نفس را خواهيم 

 داشت.

بنابراين استفاده از اين دستگاه، حجم ريه را افزايش داده و توانايي 

 بيمار براي تنفس را بهبود مي بخشد.

اين دستگاه داراي يك لوله است كه در دهان  قرار مي گيرد اگر بيمار  

توانايي ايجاد دم مناسب را داشته باشد پيستونها و يا توپها شروع به 

 قرار مي گيرند .  5000الي  300بالا رفتن مي كنند و پيستونها بين اعداد 

قطعات دستگاه به راحتي قابل جداشدن است و مي توان پس از هربار 

استفاده دهاني آن را با 

 آب و صابون شست . 

اين دستگاه يك 

وسيله ي توانبخشي 

 كمكي است.

 

 

 :به علت خوب نفس نكشيدن  بعد از جراحي  به بعد از عمل جراحي

علت درد و ...  ريه ها تمايل به  روي هم خوابيدن دارند كه  با به  

 بكارگرفتن اين وسيله احتمال اين مشكل كم مي شود.

 بهتر است  قبل از جراحي نحوه ي استفاده از آن آموزش داده شود.

 : براي بهبود عملكرد ريه در بيماريهايي مانندقبل از عمل جراحي 

، COPD)الريه، فيبروز سيستيك، بيماري مزمن انسدادي ريه( ذات 

مشكلات آسم، فيبروز ريوي، انسداد مزمن ريوي و مشكلات تنفسي و... 

 شود. استفاده مي

 

 

 افزايش و بهبود تهويه بيمار -1

 پيشگيري از روي هم خوابيدن ربه و تجمع ترشحات ريوي -2

 انجام تنفسهاي عميق و موثر -3

 تصحيح الگوي تنفسي -4

 كمك به كنترل تنفس بيمار -5

 افزايش قدرت هماهنگي و تقويت عضلات-6

 اكسيژن گيري كافي ريه ها-7

 تشويق و ايجاد انگيزه در بيمار جهت انجام نفس هاي عميق و موثر-8

 آگاهي بيمار از وضعيت تنفسي خود و سعي در بهبود آن -9

 

 

. به صورت صاف بايستيد يا بنشينيد 

                اسپيرومتري تشويقي را با هر دو دست به گونه اي كه نشـانـگـر

درست روبروي صورت شما و قابل ديدن باشد نگاه داريد تا حركت            

توپ داخل دستگاه را كه با هر نفس به طرف بالا و پايين به حركت               

 در مي آيد مشاهده نماييد.

              نشانگر هدف را روي عددي كه پزشك تجويز كرده قرار دهيد تـا

 بدانيد كه بايد تا به آن ميزان ريه ها پر از هوا كنيد.

 .ابتدا يك نفس عميق بكشيد 

   قطعه دهاني را بين دو لب قرار دهيد 

                 يك نفس آرام و عميق بكشيد وقتي كه هوا را به درون ريه مـي

كشيد پيستون يا توپها شروع به حركت مي كنند و تا جايي كـه                

توان داريد با درون كشيدن هوا توپها يا پيستون ها را به عددي كه              

 پزشك تجويز كرده است نزديك كنيد،

          ثانيه نفس خود را       10الي    5بعد از دم عميق و بالا بردن پيستونها

 حبس كنيد 

 سپس به آرامي هوا را از ريه ها خارج نماييد 

   ثانيه استراحت كنيد و اين فرآيند را ده مرتبه تـكـرار               10سپس

 كنيد .

 زمانيكه توانايي داخل كشيدن هوا را نداريد نفس خود را چند 
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اسپيرومتری تشویقی یا انگيزشی     

(تمرین تراشه)    

 نحوه استفاده از دستگاه اسپيرومتر چه بيمارانی نياز به استفاده از این دستگاه دارند ؟ 

 تاثيرات استفاده از این دستگاه روی بيمار



 

 ثانيه) حبس كنيد . 10تا  5ثانيه (

  بعد از اتمام، چند سرفه كنيد تا تمام ترشحاتي كه در ريه جمع شده

 خارج شود و راحتتر نفس بكشيد .

توجه داشته باشيد كه شركتهاي مختلف اين دستگاه را با رنگها و يا توپها  

و پيستونهايي با شكل مختلف مي سازند ولي نحوه استفاده از همه اين 

 دستگاهها يكي است.

 چنانچه بعد از چند بار كار با دستگاه احساس خستگي نموديد تمرين

خود را قطع نموده و بعد از مدتي استراحت دوباره تمرين خود را 

 شروع كنيد. 

    اين آزمايش را به افراد سيگاري توصيه كنيد تا وضعيت ريه خود را

 بدانند شايد به فكر ترك سيگار افتادند.

توصيه بهداشتي اين وسيله براي استفاده يك نفر مي باشد و 

 كاملا شخصي است.

 مرتبه در ساعت مي باشد و  12تا  10مدت استفاده از اين دستگاه

 هربار  بايد سعي كنيد تا پيستونها را از سري قبل بالاتر ببريد .

 خطرات استفاده از اين دستگاه بسيار كم است و درصورتيكه از اين

دستگاه استفاده كرده و دچار سردرد و تپش قلب و تنگي نفس و يا 

 تب شديد استفاده از آن را متوقف كنيد . 

 

 

 . افرادي كه اخيرا عمل جراحي چشم انجام داده اند 

 . اگر بيمار آنوريسم در قفسه سينه ، مغز يا شكم داشته باشد 

 . بيماراني كه در كمتر از يك هفته سكته قلبي داشته اند 

  بطور كلي  در بيماري هايي كه  زور زدن ممنوع است يعني نبايد

 فشار داخل سر و قفسه سينه و شكم بالا برود.

 

 

 روز قبل از عمل بيمار مرتب با دستگاه كار مي كند تا طرز

 استفاده صحيح از آن را بطور كامل ياد بگيرد.

 روز اول و دوم بعد از عمل : در هنگام بيداري هر دو ساعت يك

 بار تا سر حد خستگي 
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
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 نحوه ي كار با دستگاه تمرين تراشه

 ( اسپيرومتري تشويقي)

 چه کسانی نباید از این دستگاه استفاده کنند: 

 مدت و دفعات کار با اسپيرومتر


