
 

 

كم خوني يا آنمي حالتي است كه بدن سلولهاي قرمز خون را كمتـر از                

نرمال توليد مي كند. سلولهاي قرمز يا گلبولهاي قرمز خون،  اكسيژن را              

به ارگانها و بافتهاي بدن حمل نموده و موجب توليد انرژي از موادغذيي             

مي گردد.  بنابراين با كاهش گلبولهاي قرمز خون، اكسيژن كمتري بـه               

اعضاي بدن خصوصا قلب و مغز حمل مي شود و باعـث اخـتـلال در                  

 عملكرد اين ارگانها خواهد شد. 

كم خوني يكي از شايعترين مشكلات در بيماران نارسايي مزمن كليه مي  

 باشد.

 

 
             كاهش توليد هورمون اريتروپويتين: هورموني  كه از كليه تـرشـح

را  از مغز استخوان افزايش       خون هاي قرمز   مي شود و توليد گلبول    

 دهد. مي

ازدست دادن خون حين همودياليز 

 سوء تغذيه و كمبود آهن،  ويتامينB12   .و اسيدفوليك 

 

 

خستگي و كاهش توان فعاليت 

رنگ پريدگي 

تنگي نفس غيرمعمول در هنگام فعاليت 

ضربان سريع قلب 

سردرد 

دستها و پاهاي سرد 

كاهش عملكرد در كار يا مدرسه و اختلال تمركز 

دردقفسه سينه 

 

 

 

 معاينات باليني 

   بررسي علائم كم خوني در بيمار 

  آزمايش خون:   بررسي سطح هموگلوبين خون 

هموگلوبين پروتئيني است كه در گلبولهاي قرمز خون موجود است و در             

حمل اكسيژن ازريه به بافتها و برگرداندن دي اكسيدكربن از بافتها به ريه             

 دخالت دارد. 

 

 

   شمارش سلولهاي خوني خصوصا سلولهاي قرمز خون 

بررسي لام خون محيطي 

آزمايش مدفوع جهت بررسي وجودخون مخفي 

        كولونوسكوپي، آندوسكوپي  جهت بررسي وضعيت دستگاه گوارش

 از نظر مشكلات خونريزي دهنده 

 

 

 
برحسب علل بوجودآورنده كم خوني، درمان با يك يا چند روش  زيـر               

 انجام پذيراست.

             تجويز آهن كه بهتر است در بيماران تحت همودياليز فرم تـزريـق

 داخل وريدي تجويز گردد.

            تجويز آمپول اريتروپويتين بعد از دياليز در بيمارستـان بصـورت

وريدي و در منزل به صورت  زير جلدي تزريق مي گردد.( به ايـن     

دليل در بيمارستان داخل وريد تزريق مي گردد كه مي تواند باعث            

 خونريزي زير جلد در ناحيه ي تزريق شود).

      تجويز اسيد فوليك و ويتامينB12        كه معمولا براي بيماران تحت

 همودياليز تو صيه مي گردد.

.تزريق گلبولهاي قرمز  درصورتيكه هموگلوبين بيمار پايين باشد 
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 کم خونی یا آنمی چيست؟

 علل کم خونی درنارسایی کليه:

 علائم کم خونی: 

 روش ھای تشخيصی آنمی:

 درمان کم خونی:



 

 

 

:طريقه حمل اپركس از داروخانه به منزل 

           ازقراردادن اپركس درمجاورت نورخورشيد، مقابل پنجره يا شـيـشـه

 اتومبيل خودداري كنيد.

.دارو را حتما در مجاورت يخ خشك قرار داده و حمل كنيد 

          درجه   25ازحمل اريتروپويتين دراتومبيلي كه دماي داخل آن بيش از

 سانتيگراد است، خودداري نماييد.

              از تكان دادن شديد آمپول يا شيشه ي دارو حتي هنگامي كه دارو در

 جعبه خود قراد دارد جدا خودداري كنيد.

:طريقه نگهداري اپركس در منزل 

        درجه سانتي گراد درون درب       8تا    2سريعا دارو را در يخچال با دماي

 يخچال قراردهيد.

.ازقراردادن اپركس در فريزر جدا خودداري نماييد 

.اپركس را همواره از مجاورت نور و منابع گرمايي دور نگه داريد 

                تا زماني كه از دارو استفاده نكرده ايد آن را در يخچال درون جعـبـه

 مقوايي خود نگه داريد.

 

:آماده سازي اپركس جهت تزريق 

                بيش از برداشتن اپركس از يخچال دستها را به خوبي بـا آب و

 صابون شسته و با حوله ي  تميز خشك كنيد.

              بعداز خارج كردن اپركس از يخچال مطمئن شويد كـه تـاريـخ

 مصرف آن نگذشته باشد.

           صبركنيد تا دماي اپركس با دماي اطاق يكسان شود.دراين مدت

تـا    15دارو بايد دوراز منبع نوري يا گرما باشد اين فرايند حدود            

 دقيقه طول خواهدكشيد. 30

 دقيقه دردماي اطاق نگه داشته شود. 60دارو نبايد بيش از 

              از گرم كردن اپركس با استفاده از مالش شديد در ميان كف دو

 دست خودداري نماييد.

               ازگرم كردن دارو توسط مايكروويو، فرمـعـمـولـي، آب گـرم

 خودداري نماييد.

 درصورت وجود يكي از اختلالات زير از دارو استفاده نكنيد.

             كدورت يا رنگي شدن دارو: دارو معمولا بايد شفاف و بدون رنگ

 باشد.

               در صورت مشاهده ي ذرات معلق و يا وجود كف،  نبايد از دارو

 استفاده كرد.
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كم خوني در بيماران با نارسايي 
 كليه و آمپول اريتروپويتين

 نکات موردتوجه در مورد آمپول اپرکس


