
 20 

 

 
 

 اگر علائم زير شديد بودند يا با گذشت زمان از بين نرفتند، به پزشك خود اطلاع دهيد:

حالت تهوع 
استفراغ 
از دست دادن اشتها 
.در صورتي كه علائم زير را مشاهده كرديد، فورا به پزشك خود اطلاع دهيد 
كهير 
خارش 
گلودرد 
تب يا لرز 
اسهال شديد (مدفوع آبكي يا خوني) كه ممكن است با يا بدون تب و درد معده رخ دهد 
تنگي نفس 
سرفه 
كبودي يا خونريزي غير عادي 
زرد شدن پوست يا چشم 
پريدگي رنگ 
تغيير رنگ پوست به قرمز يا بنفش 
درد مفاصل يا عضلات 
آلودگي شديد خواب 
سردرد مداوم 
سفتي گردن 
تشنج 
ضربان قلب آهسته يا نامنظم 

 عوارض جانبی احتمالی:
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 لازم است در مورد داروهاي خود موارد زير را بدانيد:

نام و هدف استفاده از هر دارو 
زمان مصرف هر دارو 
مدت زماني كه لازم است. هر دارو را مصرف نمائيد 
عوارض جانبي مهم هر دارو 
اقداماتي لازم در صورت فراموش كردن مصرف داروها 
نحوه مصرف داروها 

شما در منزل اكثر داروهايي كه در بيمارستان مصرف مي كرديد را بايد ادامه 
دهيد. در طول چند ماه پس از پيوند، ميزان مصرف داروها به تدريج و با نظر 

پزشك معالج شما كم خواهد شد. اما برخي از داروهاي مصرفي براي بقاي 
 كليه پيوندي نقش حياتي دارند و بايد هميشه مصرف شوند.

 
 

.هرگز داروهاي خود را بدون نظر پزشك معالج قطع نكنيد و يا تغيير ندهيد 
  اين داروها براي مصرف بيماري فعلي شما تجويز شده اند، هرگز مصرف اين

داروها را براي بيماران ديگر حتي در صورتي كه علائمي مانند بيماري شما را 
 دارند توصيه نكنيد.

  ميزان مصرف هر كدام از داروها از بيماري نسبت به بيمار ديگر متفاوت
 است. خودتان را با بيماران ديگر مقايسه نكنيد. 

 مصرف داروهاي شما را تعيين مي نمايد. پزشك معالج شما نحوه، زمان و ميزان 
. از پرستار يا پزشك خود در مورد بهترين زمان مصرف دارو سوال كنيد 
 در صورت مراجعه به پزشكان ديگر ايشان را از مصرف داروهاي خود و

 هرگونه حساسيت دارويي آگاه نمائيد.

 نکات ضروری در مورد مصرف داروھای پيوند کليه

توجه
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هاي  بيوتيك است كه به درمان بيماري يك نوع آنتي داروي كوتريموكسازول
ها يا  ها داروهايي هستند كه با كشتن باكتري بيوتيك كند. آنتي عفوني كمك مي

كنند. مصرف نادرست  ها اثرات خود را اعمال مي جلوگيري از رشد و تكثير آن
تواند به عوارض جانبي  كند، بلكه مي بيوتيك نه تنها كمكي به شما نمي آنتي

الريه (نوع  جدي منجر شود.اين دارو براي  پيشگيري از پنوموني يا ذات
 پنوموسيستيس) و درمان آن بعد از پيوند كليه با نظر پزشك داده مي شود.

 

را براي شما تجويز كرده  شربت كوتريموكسازول اگر پزشك سوسپانسيون يا
گيري دوز دارو از  است، آن را قبل از مصرف به خوبي تكان دهيد و براي اندازه

 هاي خانگي دقيق نيستند. قاشق مخصوص استفاده كنيد، چون قاشق

ليتر) مصرف كنيد.  ميلي 240با يك ليوان آب ( را طبق دستور  كوتريموكسازول
توانيد دارو را با غذا يا شير بخوريد. معمولا  در صورت بروز ناراحتي معده، مي

شود در حين مصرف اين دارو مايعات زيادي بنوشيد تا خطر تشكيل  توصيه مي
 سنگ كليه كاهش يابد.

براي اينكه اثربخشي دارو را افزايش دهيد، بهتر است آن را سر ساعت و در 
فواصل زماني منظم به مدت يكسال مصرف كنيد. استفاده از اين دارو را تا 

زماني كه پزشك توصيه كرده است ادامه دهيد؛ زيرا قطع زود هنگام آن ممكن 
 است منجر به بازگشت عفونت شود. 

 کوتریموکسازول

 نحوه مصرف:
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مصرف داروهاي پيوندي در طولاني مدت مي تواند موجب التهاب و زخم معده 
شوند. پنتوپرازول  به پيشگيري و درمان اين عوارض با كاهش اسيد معده كمك 

 مي كند. 

تر از هر چيز ديگري است. توجه به دستور پزشك در مصرف دارو مهم 

تواند متفاوت باشد. دوز و مدت درمان با توجه به وضعيت هر بيمار مي 

.پنتوپرازول را حداقل يك ساعت قبل از غذا، معمولاً در صبح مصرف كنيد 

 قرص را به طور كامل با يك ليوان آب قورت دهيد. آن را خرد نكنيد و يا
 نجويد.

 

 
.سردرد، سرگيجه يا خستگي 

.علائم گوارشي مانند درد شكم، اسهال يا يبوست 

.حالت تهوع، استفراغ يا از دست دادن اشتها 

واكنش هاي پوستي مانند بثورات يا خارش 

 پنتوپرازول

 عوارض جانبی احتمالی:

 3 

 

  مصرف هر گونه فراورده ي گياهي( جوشانده ها و عرقيات گياهي و... )  و مكمل در
بيماران پيوند كليه ممنوع است.قبل از مصرف هرگونه فراورده ي گياهي به علـت               
عدم اطمينان از خلوص آن ها و مواد موثر، بايد با پزشك و داروساز تيم پـيـونـد                   

 مشورت كنيد.
                در صورت فراموش كردن مصرف دوزي از دارو، به محض يادآوري، آن را مصـرف

كرده و چنانچه نزديك به زمان مصرف دوز بعدي به ياد آورديد، از مصرف نـوبـت                 
فراموش شده اجتناب كنيد و بر طبق برنامة مشخص به  مصرف دارو ادامه دهيـد.                

 گاه دوز دارو را دو برابر نكنيد. هيچ
 .مصرف داروهاي كاهش ايمني بدن را جزئي از كارهاي روزانه خود قرار دهيد

 يعني آن را تبديل به عادت كنيد.
 از هشدار دهنده هاي ديجيتال و يا آلارم هاي موجود در موبايل خود استفاده

كنيد تا به شما مصرف داروهاي كاهش ايمني را يادآوري كند.  سعي كنيد كه 
خلاقانه با اين موضوع برخورد كنيد چرا كه بعد از مدتي كه كليه شما عملكرد 

 ممكن است فراموش كنيد.  ،مناسبي پيدا كرد
. دارو را در پوشش اصلي آن نگهداريد 
 . دارو را در جاي خنك ، خشك و دور از نور نگهداري كنيد 
 . دارو را دور از دسترس اطفال نگهداري كنيد 
 . زمان مصرف دارو را در ساعت معيني از روز تعيين كنيد و آن را به ياد داشته باشيد 
.از مصرف مشروبات الكلي به دليل تداخل و تغيير سطح داروهاي پيوند اجتناب كنيد 
 

 مهمترين تداخلات گياهي كه سبب تغيير در سطح خوني داروهاي پيوند شده و
 مصرف آن ها ممنوع است شامل موارد زير است:

 گريپ فروت، آب ميوه آن و هر نوع فرآورده حاوي گريپ فروت  -1
 ميوه و مارمالاد بهار نارنج -2
 مصرف زياد انار  -3 

 بابونه و چاي آن و چاي سبز -4
 مصرف گياه خارمريم و پنجه گربه -5
 مصرف بيش از حد فراورده هاي دارويي زردچوبه، زنجبيل و سير -6
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 ،از قطع و يا افزايش خودسرانه ي  داروها به عنوان مثال، در شرايط بيماري
 تهوع و استفراغ جدا پرهيز كنيد.

 قرص ها و كپسولهاي خود را بدون خرد كردن و جويدن، با يك ليوان آب يا
 آب ميوه (به جز آب گريپ فروت) در حالت نشسته يا ايستاده ميل كنيد.

  در مورد   به وجود آمدن، هر گونه عارضه دارويي جديد به پزشكتان اطلاع
 دهيد.

  در صورت بستري مجدد در بيمارستان، داروهاي خود را به همراه داشته
 باشيد.

 .سعي نمائيد هر دارو در جعبه خود باشد 
  همواره ليستي به روزشده، از داروهاي مصرفي خود در مراجعه به پزشك

 همراه خود داشته باشيد.
 .داروهاي خود را دور از دسترس كودكان قرار دهيد 
 .قبل از مصرف به تاريخ مصرف داروها توجه كنيد 
  از تغيير شركت هاي داروهاي پيوندي خودداري شود.در صورت ضرورت

تغيير شركت دارويي، حتما بايد زير نظر پزشك انجام شود و سطح داروي 
 موردنظر در خون اندازه گيري شود.

 در روزي كه سطح دارو چك مي شود، نمونه ي خون بايد قبل از دريافت
 وعده ي صبحگاهي دارو گرفته شود.

 مصرف هر گونه داروي جديد بايد با نظر پزشك معالج و داروساز تيم پيوند
 باشد.

 يكي از مهمترين دسته داروهاي ضد درد بدون نسخه، استامينوفن مي
 باشد كه ايمن ترين داروي ضد درد در بيماران پيوندي است.
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از غذاهاي حاوي  لبنيات كم چرب يا مكمل هاي كلسيم با پوكي استخوان :
 تجويزپزشك استفاده نمائيد.  

اين موضوع مي تواند سبب افزايش فشارخون شود. احتباس مايعات : 
 از مصرف نمك تا حد امكان خودداري كنيد.

معاينه منظم چشم لازم است.تغيير در بينايي : 
نامنظم شدن عادت ماهيانه در زنان 
 افزايش احتمال عفونت بدن 

 
سيستم ايمني بدن شما به وسيله داروهاي پيوندي كاهش مي يابد. بنابراين 

 بدن شما مستعد عفونتها از جمله عفونتهاي قارچي مي شود.
 قطره نيستاتين از عفونتهاي قارچي در دهان پيشگيري مي كند. 

 
 
  ،ميلي  1مقدار مصرف معمول اين  دارو تا زمان بستري شما در بيمارستان

بار در روز است. مقدار تجويز شده را با قطره چكان در دهان خود  4ليتر 
 ريخته و قرقره كنيد و پس از آن قورت دهيد.

 .پس از مصرف دارو حداقل تا نيم ساعت چيزي نخوريد 
  نيستاتين مي تواند موجب التهاب در دهان شود؛ در صورت بروز حساسيت

 به اين دارو به پزشك خود اطلاع دهيد.
 .دارو را در فواصل زماني منظم مصرف كنيد 
  رعايت بهداشت دهان و  دندان در پيشگيري از عفونت هاي قارچي بسيار

 مهم است.
  روز در يخچال قابل نگهداري است.  7سوسپانسيون آماده شده به مدت

 داروي آماده را از يخ زدگي محافظت نمائيد. 
  1بار در روز، سپس به مدت  3ماه و  3بعد از ترخيص از بيمارستان، اكثرا تا 

 سال هر شب  بعد از پيوند بايد از اين دارو استفاده كنيد.
 

 نيستاتين

 نحوه مصرف:
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 امانند همه داروها پردنيزولون نيز ممكن است عوارض جانبي داشته باشد.  

كه ممكن است گاهي منجر به خونريزي معده نيز بشود. التهاب معده :
مصرف داروي پنتا پرازول به پيشگيري از اين عارضه كمك مي كند. 

 هميشه پردنيزولون را با معده پر مصرف كنيد.

 هرگونه استفراغ خوني يا مدفوع سياه را به پزشك خود گزارش كنيد. 

 بخصوص اطراف صورت اين مشكل با كاهش ميزان داروي افزايش وزن :
 مصرفي بهبود مي يابد. سعي كنيد رژيم غذايي خود را متعادل نمائيد.

  افزايش قند خون: كه ممكن است به ديابت منجر شود. قند شما بايد در
آزمايش هاي دوره اي كنترل شود. در صورت افزايش قند خون، رژيم 

 -غذايي خود را از نظر قندهاي ساده مانند شكر، شيريني، شكلات و 
 محدود كنيد.

خلق شما مي تواند از بسيار شاد تا افسرده تغيير كند. تغييرات خلقي :
خانواده و دوستان خود را از اين مسئله آگاه نمائيد تا در صورت لزوم از 

 شما حمايت نمايند.

آكنه، تاخير در بهبود زخم، پوسته پوسته شدن پوست، تغييرات پوستي :
 كبودي و ضعف عضلاتي.

 زخمهاي باز خود را تميز نگه داريد. 
 از كرم هاي مرطوب كننده استفاده كنيد. 
 ازآسيب و ضربه به پوست خود پيشگيري كنيد. 
  

 عوارض جانبی احتمالی:
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   MMFمایکوفنولات موفتيل 
جهت پيشگيري از رد پيوند در بيماران پيوند كليه به كار مي رود. اين   دسته از 

 داروها، سلولهاي خوني را كه باعث رد پيوند مي شوند، هدف قرار مي دهد.

 كه به اشكال زير وجود دارند:

ميلي گرم( ميزان مصرف در حالت معمول،  250و  500با دوز دارويي سل سپت   -1
ميلي گرم دو بار در روز است. اين ميزان با نظر پزشك معالج شما  1000تا  500

 تعيين مي شود.)

 بار در روز است) 2ميلي گرم( ميزان مصرف در حالت معمول،  360 مايفورتيك -2

 بار در روز است) 3ميلي گرم( ميزان مصرف در حالت معمول،  360مروليك  -3

مصرف مداوم و منظم اين دسته دارويي جهت پيشگيري از رد پيوند بسيار مهم  
به دليل تاثير مخرب اين دارو بر جنين انسان در بيماران باردار اين دارو، مي باشد. 

منع مصرف دارد. در صورت باردار بودن اين مسئله را حتما به پزشك خود اطلاع 
هفته بعد از قطع دارو نيز از وسايل پيشگيري از بارداري  12دهيد. لازم است تا 

 استفاده شود.  
 

  كپسول يا قرص را بدون خرد كردن با يك ليوان آب و ترجيحا با معده خالي
 مصرف كنيد. 

 در صورتي كه احساس ناراحتي معده  يا عفونت ويروسي دستگاه گوارش
 داشتيد، مي توانيد دارو را بعد از غذا مصرف كنيد.

 .دارو را تا هنگام مصرف از بسته بندي اصلي خود خارج نكنيد 

  از استنشاق يا تماس مستقيم پوست يا غشاء مخاطي با پودري كه داخل
 كپسولهاي سل سپت است خودداري كنيد.

 نحوه مصرف:
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.در صورت تماس اتفاقي، محل را با آب و صابون كاملا شستشو دهيد 

  .در صورت تماس با چشم، آن را با آب فراوان بشوئيد 

 .بدون مشورت با پزشك درمان را قطع نكنيد 

 .از تكرار نسخه خودداري كنيد 

 

ناراحتي معده: اسهال، درد شكم 

 مايكوفنولات موفتيل مي تواند به توانايي مغز استخوان، در توليد سلولهاي

خوني، آسيب برساند. در طول مصرف اين دارو لازم است آزمايش خون 

براي بررسي اين موضوع انجام دهيد. درصورت بروز هرگونه كبودي، خون 

 مردگي و خونريزي اين موضوع را به اطلاع پزشك خود برسانيد.

 زخم هاي دهاني:  از مسواك نرم استفاده كنيد و بهداشت دهان و دندان را

 رعايت كنيد. هر شش ماه يكبار به دندانپزشك معالجه كنيد.

 افزايش خطر عفونت با مصرف هر داروي كاهنده عملكرد سيستم ايمني رخ

مي دهد. هر گونه علامت عفونت را به پزشك خود گزارش كنيد (مثل گلو 

 درد، تب)

  

 عوارض جانبی احتمالی:
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 تنگي نفس. -
 تعريق شبانه.-
 درد يا ضعف عضلاني -
 افزايش ضربان قلبي كه نرمال نيست -
 عدم حس گرسنگي يا احساس ناراحتي بسيار بد معده يا استفراغ. -
 تشنج -

 

 

پردنيزولون يك كورتيكواستروئيد است و به گروهي از داروها به نام استروئيدها 
ميلي گرم است كه  به همراه  50و  5تعلق دارد. اين  دارو داراي قرص هاي 

 داروهاي ديگر، براي پيشگيري از رد پيوند به كار مي رود. 

.ميزان مصرف اين دارو براي هر فردي منحصر به فرد است 

 .اين دارو نيز بايد به طور مداوم مصرف شود 

 .مصرف به موقع اين دارو بسيار مهم است 

 .اين دارو معمولاً يكبار در روز و صبح ها مصرف مي شود 

  .مصرف اين دارو در شب مي تواند باعث بي خوابي شود 

 پردنيزولون مي تواند سبب التهاب معده شود. پس سعي كنيد با معده خالي
 مصرف نكنيد. 

  .هرگز مصرف پردنيزولون را بدون دستور پزشك قطع نكنيد 

 پردنيزولون( کورتون)
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مدفوع تيره و سياه رنگ، قرمز يا قيري رنگ؛ خونريزي لثه؛ خونريزي واژينال 
غير طبيعي ؛ كبودي بدون علت يا كبودي اي كه بزرگتر مي شود. يا خونريزي 

 اي كه متوقف نمي شود.

 مانند: ناتواني در دفع ادرار، تغيير در ميزان دفع علائم مشكلات كليوي
 ادرار، وجود خون در ادرار يا افزايش وزن زياد.

 
 علائم عفونت ادراري(UTI)  مانند: خون در ادرار، سوزش يا درد هنگام دفع

ادرار، احساس نياز به دفع مكرر يا بلافاصله ادرار، تب، درد پايين معده يا 
 درد لگن.

 
 مانند: علائم مشكلات الكتروليتي 

 احساس خستگي يا ضعف بسيار. -

 ادرار تيره يا پوست يا چشم زرد رنگ . -

 لرزش. -

 كم خلقي (افسردگي).- 

 احساس سوزش، بي حسي يا گزگز كه طبيعي نيست. -

 سرگيجه يا از حال رفتن. -

 تورم در بازوها يا پاها. -

 تورم شكم. -

 تغيير در بينايي، درد چشم، يا سوزش چشم بسيار بد. -
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 افزايش خطر ايجاد ضايعات پوستي نيز با مصرف هر داروي داروي كاهنده
و  SPF30 عملكرد سيستم ايمني رخ مي دهد. از كرم هاي ضد آفتاب با

بالاتر و لباس هاي محافظ و آستين بلند، براي محافظت از اشعه خورشيد 
 استفاده نمائيد. هر گونه ضايعه پوستي را به پزشك خود اطلاع دهيد. 

 سردرد و سرفه 

 

 
تاكروليموس سبب سركوب سيستم ايمني به منظور پيشگيري از رد پيوند  

 شود.  مي

 

 دوز و مقدار داروي تاكروليموس از فردي به فرد ديگر متفاوت است. لذا
دارو را دقيقاً همانطور كه پزشك برايتان تجويز كرده است، استفاده نماييد. 

 و از كم يا زياد كردن خودسرانه مقدار مصرف اجتناب نماييد.

 بدون مشورت با پزشك يا داروساز، برند تجويز شده داروي تاكروليموس را
 تغيير ندهيد.

.اين دارو را به طور منظم و در ساعات مشخصي از روز مصرف كنيد 

.دوره درمان را مطابق با دستور پزشك كامل كنيد 

 

 

 تاکروليموس( پروگراف)

 نحوه ی مصرف:
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 (يعني يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا) اين دارو را با معده خالي
 مصرف نماييد.

 از خرد كردن، جويدن يا باز كردن كپسول آهسته رهش و قرص آهسته
 رهش تاكروليموس خودداري كرده و اين فرمها را به طور كامل ببلعيد.

 اگر فرم ساشه تاكروليموس براي شما تجويز شده است، بايد آن را با آب
مخلوط نموده و بلافاصله مصرف نماييد. ميزان آب مورد نياز و ساير 

 جزئيات مصرف را پزشك و يا داروساز در اختيار شما قرار خواهند داد.

.فرم تزريقي را تاكروليموس را مطابق با دستور پزشكتان تزريق نماييد 

.در مدت درمان با اين دارو از مصرف آب گريپ فروت خودداري نماييد 

 به تاريخ انقضاي داروتوجه كنيد و اگر دارويي كه در دستتان است تاريخ
 انقضاي آن تمام شده است، از مصرف آن خودداري كنيد.

 هرگز داروي تاكروليموس را به فرد ديگري حتي با علائم مشابه خودتان
 تجويز نكنيد.

.عوارض تاكروليموس، ديابت، فشارخون بالا، چربي خون است 

          بـه    سـرطـان   داروي تاكروليموس ممكن است اندكي احتمال ابتـلا بـه)
 سرطان پوست) را افزايش دهد. لذا: ويژه

 هاي آفتابگير استفاده نكنيد  از تخت -

 از نور شديد خورشيد پرهيز كنيد. -

هاي ضد آفتاب بـا فـاكـتـور             همچنين هنگام بيرون رفتن از خانه از كرم         - 
 استفاده كنيد. SPF 15 حفاظتي، حداقل 
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 ماه پس از آخرين دوز باردار شديد،  1اگر در حين مصرف اين دارو يا ظرف

 فوراً با پزشك خود تماس بگيريد.

.دارو را  در دماي اتاق نگهداري كنيد 

 دارو در برابر گرما محافظت شود. دارو را  در محيط خشك و به دور از

 رطوبت قرار دهيد. 

 
در صورت بروز هر يك از علائم زير كه ممكن است مربوط به يك عارضه جانبي 

جدي باشد، فوراً با پزشك خود تماس بگيريد يا در صورت نياز فوراً به پزشك 
مراجعه كنيد:با اين حال، بسياري از افراد عوارض جانبي ندارند يا فقط عوارض 

 جانبي جزئي دارند. 
 
 مانند: راش پوستي، كهير، خارش، پوست قرمز، علائم واكنش آلرژيك

متورم و تاول زده با يا بدون تب؛ خس خس سينه، احساس گرفتگي در 

قفسه سينه يا گلو، مشكل در تنفس، بلع يا صحبت كردن؛ تورم دهان، 

 صورت، لب ها ، زبان يا گلو؛تغيير خلقي يا رفتاري

 مانند: تب، لرز، گلودرد شديد، درد گوش يا سينوس، سرفه، علائم عفونت

خلط بيشتر يا تغيير در رنگ خلط، درد حين دفع ادرار، زخم هاي دهان يا 

 زخمي كه بهبود نمي يابد.

 مانند: استفراغ خوني يا سرفه خوني، وجود خون در ادرار؛ علائم خونريزي 

 عوارض جانبی احتمالی:
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 تا زماني كه از تاثيرات دارو روي خود باخبر نشده ايد، از رانندگي و انجام
 ساير كارها يا اقداماتي كه نياز به هوشياري دارد خودداري كنيد.

 همانطور كه پزشك به شما گفته است، آزمايش خون را بصورت روتين انجام
 دهيد.

 با مصرف اين دارو احتمال ابتلا به عفونت بيشتر مي شود. دست ها را به
درستي بشوييد. از افراد مبتلا به عفونت، سرماخوردگي يا آنفولانزا دوري 

 كنيد.

 ممكن است راحت تر دچار خونريزي شويد. مراقب خود باشيد و از آسيب
ديدن و جراحت خودداري كنيد. از يك مسواك نرم و يك ريش تراش برقي 

 استفاده كنيد.

.از قطع مصرف خودسرانه دارو اجتناب كنيد 

 سال داريد، از اين دارو با احتياط استفاده كنيد. ممكن  65اگر سن بالاي
 است عوارض جانبي بيشتري داشته باشيد.

 .در كودكان با احتياط و حتما تحت نظر پزشك استفاده شود 

 ماه پس از آخرين  3چنانچه تصميم به بارداري داريد، در طول درمان و تا
 دوز، در برابر بارداري محافظت كنيد و از كاندوم استفاده كنيد.

 اگر در دوران بارداري از اين دارو استفاده كنيد مصرف اين دارو ممكن است
 به جنين آسيب زا باشد.

 اگر در سنين باروري هستيد، حتما قبل از شروع اين دارو، آزمايش بارداري
 براي چك كردنِ باردار نبودنِ خود انجام دهيد.
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داريد.  تمامي داروها را دور از دسترس كودكان نگه 
.دارو را در جايي خشك و خنك و به دور از گرما و تابش نور مستقيم نگه داريد 
 

 
 در صورت تداوم يا بدتر شدن هريك از عوارض زير به پزشك اطلاع دهيد:

سردرد 
سرگيجه 
تاري ديد 
از دست دادن اشتها 
ناراحتي معده 
 

 در صورت بروز عوارض زير، فوراً به پزشك اطلاع دهيد:
 
مشكل خواب 
احساس لرزش 
تغييرات خلق و خو 
مشكلات تنفسي 
احساس مور مور شدن بدن 
صداي زنگ در گوش 
مشكلات خون يا گردش خون 
عفونت 
دردهاي عمومي بدن 
مشكلات مو و پوست 
اسهال 

 عوارض جانبی احتمالی:
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 در مدت درمان با اين دارو در زمانهاي مقرر به پزشك مراجعه نموده و
هاي آزمايشگاهي و پزشكي تجويزي (مانند آزمايش خون، آزمايش  تست

ها و عملكرد قلب) را به طور  فشار خون، چشم ادرار و همچنين بررسي
 منظم انجام دهيد.

 در حين درمان با داروي تاكروليموس و مدتي پس از قطع درمان، از انجام
 واكسيناسيون بدون مشورت با پزشك خودداري نماييد.

 .در مدت درمان با داروي تاكروليموس بايد از باردار شدن خودداري نماييد
 با پزشك مشورت نماييد. پيشگيري از بارداري لذا در مورد روشهاي مطمئن

هاي خون  داروي تاكروليموس ممكن است باعث تغيير در نتايج برخي آزمايش
 و نوار قلب شود. لذا پزشك معالج را در جريان مصرف اين دارو قرار دهيد.

 چنانچه هرگونه عمل جراحي يا درمان دندانپزشكي در پيش داريد، پزشك
 معالج را در جريان مصرف اين دارو قرار دهيد.

داريد، اين دارو ممكن است بر قند خون شما اثر بگذارد، لذا  ديابت اگر
 تحت نظر پزشك باشيد و آزمايشات قند خون را به طور منظم انجام دهيد.

بپرهيزيد. الكل در مدت درمان با اين دارو از مصرف 

 اين دارو ممكن است باعث خواب آلودگي شود يا بيناييتان را تحت تأثير
قرار دهد، لذا قبل از انجام كارهايي مانند رانندگي و كار با ماشين آلات از 

 هوشياري خود مطمئن شويد.

 موارد ھشدار و احتياطات ویژه حين مصرف داروی تاکروليموس
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در  CMVپيشگيري از عفونت  (سايتومگالو ويروس) داروي والگانسيكلوير براي  
 پيوندكليه استفاده مي شود.

 
       900اين دارو با دوز,mg             روز اول      10از راه خوراكي، با غذا كه در خلال

 روز بعد از پيوند ادامه مي يابد. 100پيوند شروع شده و تا 

  اين دارو به روش خوراكي در قالب قرص مصرف مي شود. مي توان اين دارو
 را با يك ليوان آب ميل كرد. 

.بهتر است ازمصرف دارو در دوران بارداري و شيردهي خودداري كنيد 

             اگر به والگانسيكلووير  يا آسيكلووير حساسيت داريد، بـه پـزشـك يـا
 داروساز خود اطلاع دهيد.

               اگر به هر داروي ديگر، غذا و يا مواد ديگر حساسيت داريد، در مورد آلرژي
 و علائمي كه داشتيد با پزشك خود در ميان بگذاريد.

                در صورت داشتن تعداد كم گلبول هاي سفيد خون و پلاكت ها يا گلـبـول
 هاي قرمز خون به پزشك اطلاع دهيد.

.اگر ايمي پنم سيلاستاتين مصرف مي كنيد 

                 اگر در دوره شيردهي هستيد. در طول مصرف اين دارو از شير دادن به فرزند خود
 اجتناب كنيد.

                  به هيچ عنوان بدون مشورت با پزشك دوز داروي خود را تغيير ندهيد و يا آن را
 شروع يا قطع نكنيد.

  

 والگانسيکلوویر

 نحوه مصرف:


