
 

 

 

درصورتيكه براي خروج ادرار از كليه نياز به وجود مسيرديگري غيـراز            

مسيراصلي آن باشد پزشك لوله ايي پلاستيكي و ظريفـي را از راه                

پوست در پهلوي بيمارودرحين انجام سونوگرافي به داخل كليه وارد مي           

كند. دراين موقع ادراراز لوله پلاستيكي نازك به بيرون راه پيدا مي كند              

و به درون كيسه ادراري ريخته مي شود.به اين لوله نفروستومي گفـتـه               

 مي شود.

            درصورت داشتن حساسيت به دارو يا موادخوراكي   حـتـمـا بـه

 پزشك خوداطلاع دهيد.

.درصورت بارداري پزشك خودرا درجريان بگذاريد 

 ساعت چيزي نخوريد. 8قبل از نفروستومي حداقل 

            اگردارويي مصرف مي كنيد مثل  داروهاي رقيق كننده خون مثـل

آسپيرين، وارفارين و يا هرداروي ديگري پزشك را درجـريـان             

بگذاريد، زيرا گاهي نيازاست كه بعضي داروها قبل از جراحي قطع           

 شوند.

.در صورت داشتن بيماري خاص پزشك تان را در جريان بگذاريد 

 

 

 

 

 محل عمل توسط پزشك ضدعفوني شده 

             سپس آمپول بي حس كننده زده مي شود و سوزني وارد مي شودتا

 ادرارازراه كليه ها تخليه شود.

            سپس يك لوله پلاستيكي در داخل بدن باقي مي ماندكه انتهاي آن

 به كيسه اي وصل مي شود. 

    ساعت تحت نظر هسـتـيـد تـا          12تا    8بعدازانجام اين فرايندشما

روندتخليه ادراري بررسي شود. ممكن است ادراركـمـي خـونـي              

 باشدكه جاي نگراني نيست و كم كم شفاف خواهد شد. 

 دقيقه طول مي كشد. 30تا  15اين عمل حدودا 

          شما ممكن است كه تا چندروز بعداز نفروستومي احساس دردداشته

باشيد. كه معمولا پزشك جـهـت كـم شـدن درد، مسـكـن                    

 تجويزخواهدكرد.

             ،بعداز اينكه پزشك مطمئن شد كه لوله در جاي مناسب قـراردارد

مي توانيد بيمارستان را ترك كنيد. زيرا نيازي نيست كه حتمـا در               

 بيمارستان به مدت طولاني بستري شويد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            جهت پيشگيري از عفونت و شستشوي هرچه بهتر كليه ، حداقـل
ليوان آب درروز بنوشيد.(مگربنا به دستورپزشك مـحـدوديـت              8

 مصرف آب داشته باشيد).

       از خم كردن، مسدود كردن ويا پيچ خوردن لوله نـفـروسـتـومـي
 خودداري كنيد.

.هميشه كيسه تخليه ادرار پايين تراز كمر قرارگيرد 

.ازدستكاري انتهاي لوله و كيسه پرهيزكنيد 

 .هنگامي كه دو سوم كيسه پرشد آن را تخليه كنيد 

        .درمورد پانسمان اطراف نفروستومي با پزشك خودمشورت كنيـد
(ممكن است نيازباشد پانسمان روزانه و يا چندين نـوبـت درروز              
تعويض شود). به ياد داشته باشيد كه قبل از تعويض پـانسـمـان                 

 دستان خود را بشوييد.
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 نکات موردتوجه قبل از انجام عمل نفروستومی

 نفروستومی چيست؟

 مراقبت از نفروستومی در منزل:

 فرایند انجام نفروستومی



 

                 بهتراست پوست اطراف نفروستومـي كـامـلا تـمـيـزو خشـك

باشدتادچارسوختگي ناشي از نشت ادرارو عفونت محل نفروستومـي         

 نشويد.

.از پزشكتان بپرسيد كه چه زما ني مي توانيد، حمام كنيد 

           هنگام حمام كردن از خيس شدن پانسمان خودداري كنيد و درصورت

 خيس شدن آن را تعويض نماييد.

          در طول شب لوله نفروستومي را به كيسه بزرگ تخليه در كنا ر تخـت

تـر از     خود متصل كنيد و موقع خواب همواره كيسه تخليه را پا يين           

سطح كمرقراردهيد و در طول روز، لوله را به كيسه در زير لباس و در            

 كنار ساق پاي خود متصل نماييد و به فعاليت معمول بپردازيد.

                  اطراف لوله و كيسه را هرروزپس از استفاده با آب گـرم و صـابـون

(الـبـتـه         . بشويـيـد

ــه   ــسـ ــيـ ــركـ اگـ

 چندبارمصرف باشد)

 

 

 

 

 درصورت بروز مشكلات زير فورا به اورژانس بيمارستان مراجعه نماييد.

            درصورت خارج شدن لوله، نشت زياد ادراراز اطراف لوله، عـدم

 تخليه ادرار به مدت طولاني و يا كاهش حجم ادرار

         درصورت بروز علايم عفونت:تب و لرز، دردپشت، كـدرو بـدبـو

 شدن ادرار 

            دردناگهاني و دردي كه نميتوان حتي با خوردن داروهايي كه بـه

 شما داده شده است تحمل كرد . 

           قرمزي ، ورم، افزايش درد، خونريزي به مقدارزياد، ترشح محـل

 نفروستومي به مقدار زياد.
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت از نفروستومي

 علایم ھشداردھنده


