
 

پمپاژ كـافـي     قادر به   قلب دهد كه   نارسايي قلبي زماني رخ مي    

تواند جريان خون كافي را به اعضـاي بـدن              خون  نيست و نمي    

برساند. كه به دنبال نارسايي قلبي، احتقان و پرخوني سياهرگهاي           

 وسيستميك ايجاد مي شود.ريـــــــــه 

 
 
  تنگي نفس به هنگام درازكشيدن 
 تنگي نفس حمله اي شبانه 
سرفه خشك يا مرطوب 
 وجود خلط كف آلود و گاهي صورتي رنگ 
گيجي 
  خستگي 
اضطراب و بي قراري 
 افسردگي 
 تعريق 
 سياه شدن لبها و ناخنها 
 پوست سرد و رنگ پريده 
ادرارشبانه 
ورم دستها و پاها كه به صورت  گوده گذارباشد 
افزايش وزن به علت تجمع مايع دربدن 
بزرگي كبد 
 مشكلات گوارشي مثل بي اشتهايي، سوءهاضمه و يبوست 

اساس درمان نارسايي قلب بر مبناي مـوارد زيـر            
 استوار است:

  استراحت 

 

  درمان دارويي 
  غذايي رژيــم 
 

 
 فعاليت واستراحت: -1

 درطول روز استراحت كافي داشته باشيد.    -1

درزمان استراحت، براي كاهش تنگي نفس بهتراست سر تخت             -2
سانتي متر بالا برده و در حالت نشسته يا نيمه نشستـه              30الي    20

 قرار بگيريد.

 در صورتي كه در حالت درازكش دچارتنگي نفس مي شويد،   -3

بهتراست لبه ي تخت نشسته و پاهاي خود را آويزان روي صندلـي        
قرار داده و دستها و سر خود را روي ميز ي در كنار تـخـت قـرار                 

 دهيد.

مي توانيد پس از كنترل شدن بيماري ،فعاليت خـود را بـه                -4 
آهستگي و باكمك ديگران شروع كنيد وكم كم آن را افـزايـش               

 دهيد.

براي جلوگيري از سرگيجه، تغيير وضعيت از نشـسـتـه بـه                 -5
 ايستاده بايد به آهستگي صورت گيرد.

 پس از هر بار فعاليت، كمي استراحت كنيد. -6

مي توانيد در ورزشهايي چون پياده روي، شـنـا ودوچـرخـه                -7
سواري شركت  كنيد ودرصورتي كه قادر به تحمل فعاليت نيستيد،           

 بلافاصله آن را متوقف كنيد.

 

 

از قرارگرفتن در معرض هواي خيلي سرد و يا گرم خـودداري              -8

كنيد و درهواي سرد روي بيني و دهان خودرا بـا شـال گـردن                 

 بپوشانيد ولباس گرم ومناسب استفاده كنيد.

بهتراست فعاليت خودرا در زماني از روز كه هوا معتدل اسـت              -9

 انجام دهيد.

:نكات آموزشي درارتباط با داروها 

 درصورتيكه ديگوكسين مصرف مي كنيد: -1

                 حتما قبل از مصرف آن،  نبض خود را كنترل كنـيـد و در

ضربه در دقيقه بـود بـه پـزشـك               60صورتيكه كمتر از    

 خوداطلاع دهيد.

     به علايم مسموميت با ديگوكسين مانند بي اشتهايي، گيجـي

،تهوع و استفراغ ، خستگي واختلالات بينايي توجه داشـتـه       

 باشيد ودر صورت بروز اين علايم به پزشك مراجعه نماييد.

         مصرف همزمان ديگوكسين با برخي از موادغذايي پرفـيـبـر

مانند سبزيجات خام، ميوه ها، سبوس، داروهاي آنتي اسيـد         

(شربت معده)، داروهاي ضداسهال و ملين ها باعث كـاهـش             

جذب ديگوكسين مي شود، بنابراين از مصرف همزمان آنهـا          

 خودداري شود.
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 نارسایی قلبی چيست؟

 علائم بيماری :

 نکات آموزشیِ توصيه شده:



 

 درصورت مصرف داروهاي ادرارآور، مانندلازيكس: -2
.توصبه مي شود اين داروها درابتداي صبح مصرف شود 
.وزن وفشارخون روزاته كنترل شود 
           ،شمابايستي از عوارض اين داروها ازجمله : گيجي، نبض نامنظم

شلي عضلاني، كرختي و مورمور شدن دست وپا، اسهال، تهوع و           
درد شكمي، خشكي دهان، تشنگي زياد، تب، ضعف و خستگي          

 اطلاع داشته باشيد.
             به صورت دوره اي جهت اندازه گيري سديم و پتاسيم خون بـه

 پزشك مراجعه نموده و آزمايش انجام دهيد.
 

 درصورت مصرف داروهاي ضدانعقاد مثل وارفارين: -3
.بهترين زمان مصرف دارو هنگام عصر است 
              ،باتوجه به اينكه غذا ممكن است بر جذب دارو تاثير بـگـذارد

دارو بهتر است نيم ساعت قبل يا يك ساعت بعد از غذا مصـرف     
 شود.

     كنترل مكرر سطحINR    .تا رسيدن به سطح ثابت موردنظر 
.هرگز دوز دارو، خودسرانه  كم يا زياد نشود 
 
 تغذيه: -4
            توصيه مي شود نمك مصرفي در موادغذايي  به يك گرم درروز

محدود شود، يعني به هنگام طبخ و صرف غذا به آن نمك اضافه            
 نكنيد و از مصرف غذاهاي نمك دار نيز خودداري نماييد.

                جهت خوش طعم كردن غذا ها مي توان از آبليمو، گـيـاهـان
 معطرمثل ميخك، فلفل فرنگي، ومركبات استفاده كرد.

             ، موادغذايي باسديم فراوان شامل: گوشت نمك سـودشـده
گوشتهاي آماده وغذاهاي كنسرو شده، سوسيس، هـمـبـرگـر،       
انواع سس ها، ترشي،  شورها، ادويه جات و برخي پنيرها مـي              

 خوردن آنها خودداري شود.باشدكه لازم اسـت از       

 
          شما بايدتعداد وعده هاي غذايي خودرا بيشتر وحجم آن را

 كمترنماييد.
          ازمصرف مواد محرك مانند: قهوه ، موادحاوي كافئين، الكل

 وسيگار خودداري نماييد.
.مايعات را رعايت نماييد بانظر پزشك محدوديت 
          جهت رفع خشكي دهان درمواردي كه مايعات به يك ونيم

ليتر درروز محدودمي شود، مي توان از آب نبات سفـت و             
آدامس بدون قند استفاده كرد ويا شستشوي دهان انجـام          

 شود.
        كنترل وزن روزانه بايستي انجام شود .هرروز صبح در يـك

ساعت مشخص پس از تخليه مثانه،  وزن خود را كـنـتـرل      
)1/4  -  0/9كنيد و هرگونه افزايش وزن ناگهاني به ميزان(           

)درعرض يك هفته راگـزارش      5/2-3/2كيلوگرم درروز يا(   
 كنيد.

           براي جلوگيري از عفونتهاي تنفسي از رفتن به محل هـاي
 آلوده و شلوغ وتماس با افراد عفوني خودداري كنيد.

            تزريق ساليانه ي واكسن انفولانزا در ابتداي پاييـز، بـراي
 شما توصيه مي شود.

 
علائمي كه در صورت مشاهده بلافاصله  بايد بـه             -5

 پزشك و بيمارستان مراجعه كرد:
كاهش شديد و يا افزايش شديد فشارخون 
كاهش سطح هوشياري گذرا 
تشديد تنگي نفس در حالت استراحت 
تشديد تورم اندامها 
         كبودي صورت يا انگشتان دست با افت سطح اكسيژن

 خون
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
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 نارسایی قلبی چيست؟

 


