
  

 

جابه جايي مثانه به سمت پايين را سيستوسل و پيش آمدگي ركتوم بـه              
 سمت ديواره پشتي واژن را ركتوسل مي گويند.

 

  

بي اختياري ادرار، تكرر ادرار، تمايل شديد به دفع ادرار، احساس فشـار    
 و بيرون زدگي واژن، دردپشت و لگن.

علايم ركتوسل مانند سيستوسل است با اين تفاوت كه بي اختياري در             
 دفع گاز و يبوست نيز وجود دارد.

از ترخيص در منزل نكاتي را بايد رعايت كنيد كه در زير بـه                 پس
 برخي از آنها اشاره شده است : 

 :رعايت بهداشت فردي 

 بعد از اجابت مزاج ناحيه پرينه از جلو به عقب شستشو داده شود. -

 اتو كردن يا در  معرض آفتاب قرار دادن لباس زير ضروريست. -

از لباس زيرنخي استفاده كرده و بايد هميشه خشك بـاشـد و از                   - 
 مرطوب ماندن آن بپرهيزيد. و زود به زود آن را تعويض كنيد.

براي خشك كردن  و سرعت بهبودي، ناحيه عمل را با سشوار ملايـم                - 
 خشك كنيد.

:مراقبت از بخيه 

بار روزانه در يك      2جهت ضد عفوني كردن بخيه طبق دستور پزشك،           -
لگن تميز( لگن مخصوص هموروييد، در   تجهيزات پزشكي هـا وجـود          

 درب بتادين)    1پيمانه مساوي  1پيمانه بتادين(  3دارد) كه با آب ولرم و 

 

 15بار در روز و هر بار به مدت  3-2پركرده ايد،  

 دقيقه بنشينيد.

قبل از نشستن در لگن ناحيه مقعد را كامل شسته تا آب لگن را آلـوده                  -

 نكند.

 بخيه هاي شما كشيد ني نيست  و بعد از مدتي جذب مي شود.  -

:تغذيه 

 مايعات فراوان مصرف كنيد.   -

 از موادغذايي ملين جهت  جلوگيري از يبوست استفاده كنيد.  - 

يبوست ويا اسهال، مهم ترين عامل باز شدن بخيه ها و مشكلات بعد از    -

 عمل مي باشد و بايد از آن اجتناب شود.

 از خوردن غذاهاي نفاخ مانند حبوبات و شير و ... خودداري كنيد.  - 

:فعاليت 

دو هفته بعد از عمل جراحي با نظر پزشك  مي توانيد فعاليت روزانـه                  -
 خود را از سر بگيريد.

هفته بعد از  6از  ايستادن به مدت طولاني و بلند كردن اشيا سنگين، تا     -
 جراحي خودداري كنيد.

 :ورزش 

به روند بهبودي شما كمك بسيار زيـادي            KEGElانجام ورزش كگل          -
خواهد كرد.  اين ورزش را يك ماه پس از جراحي، جهت تقويت عضـلات                

 كف لگن مي توانيد انجام دهيد تا ازعود مجدد جلوگيري شود.

 

              نحوه ي انجام ورزش كگل: اين روش مانند زماني است كه شخـص

در هنگام ادرار نمودن مي خواهد جريان ادرار را قطع كند. بيـمـار               

          ثـانـيـه         10عضلات مورداستفاده در قطعِ جريانِ ادرار را، حدود

ثانيه آنها را شل مي كند. اين  10منقبض مي كند و سپس براي مدت  

بار انجام شـود.     3مرتبه و هر روز  حداقل  30تا  25عمل هر دفعه  

بهتر است اوايل، حداقل  در وضعيت نشسته روي صندلي بعدا در             

 هر وضعيتي قابل انجام شود.

  :فعاليت جنسي 

 هفته از نزديكي خودداري كنيد. 8تا  6حداقل 

:استحمام 

با نظر پزشك پس از ترخيص روزانه استحمام كنيد. رعايت بهداشـتـي              

 فردي الزامي است.
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مراقبت ھای منزل پس از جراحی سيستوسل و 
 رکتوسل

 رکتوسل و سيستوسل چيست؟

 علایم رکتوسل و سيستوسل چيست؟



 

 

 در صورتيكه  دو سوم كيسه ادرار پرشد آن راخالي كنيد. -1       

مراقب باشيد قسمت شير تخليه ادرار با زمين برخورد نكند و تميـز            -2      
 بماند.

كيسه ادرار در تمامي موارد بايد پايين تر از سطح بدن بـاشـد، در                  -3    
حالت خوابيده  آن را بايد از تخت آويزان كنيد.( در صورتيكه هم سطح بدن 
و يا بالاتر از سطح بدن باشد، برگشت ادرار به مثانه حتمي است و احتمـال                

 عفونت ادراري وجود دارد.)

به هيچ عنوان كيسه ادرار را از سوند جدا نكنيد، احتمال عـفـونـت                 -4    
 وجود دارد.

هنگام راه رفتن كيسه ادرار را در دست و به صورت آويزان گرفته و يا  -5    
 با باند يا چسب به پايين ران خود متصل كنيد.

 به هيچ عنوان كيسه ادرار  را درون  نايلون نگذاريد. -6    

شستشوي ناحيه ژنيتال و اطراف سوند روزانه انجام شود تا عفـونـت               -7   
 بوجود نيايد.

به علت تروما(ضربه) به مجراي ادرار، مراقب باشيد تا سـونـد ادراري                  -8 
 كشيده نشود.

 در اسرع وقت جهت خروج سوند با پزشك خود مشورت كنيد.  -9  

قبل از خروج سونـد ادراري، جـهـت             -10
جلوگيري از بي اختياري ادرار، پرستـار در         
چندين نوبت سوند را بسته و سپس باز مـي          
كند . هنگام بسته بودن سوند ممكن اسـت           
شما احساس فشار در مثانه داشته باشيد كه        

 طبيعي است.

 
 

 

 

در صورت بروز هركدام از علايم زير بلافاصله به بيمارستان مراجـعـه             

 كنيد.

 درد شديد شكم 

  تهوع و استفراغ 

  ترشحات بد بو از واژن 

  تب و لرز 

(.خونريزي مختصر مورد  نظر نيست )خونريزي واژينال 

  درد لگن 

  عدم توانايي در تخليه كامل مثانه و هرگونه مشكلات ادراري 

تا اتمام دوره درمان، آنتي بيوتيك هاي نسخـه شـده            آنتي بيوتيك:    

 توسط پزشك معالجتان را مصرف كنيد.

 جهت ويزيت به درمانگاه در زمان تعيين شده مراجعه كنيد.  
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 
مراقبت هاي پس از جراحي 

 سيستوسل و ركتوسل

در صورتيکه با سوند ادراری ترخيص شدید، مراقبت ھای زیر 
 الزامی است:

 علایم ھشداردھنده


