
 

 

لغت شيمي به معني دارو و درماني به معني درمان است.بنابراين در حالت عادي،               
داروهايي كه تزريق مي شوند همگي نوعي شيمي درماني( دارو درماني) هستند               

شيمي درماني امروزه به معني،     بنابراين جاي ترس و نگراني وجود ندارد. اصطلاح          
استفاده از داروهاي شيميايي خاص براي توقف رشد سلولهاي غير طبيعي و از               

 بين بردن تومور به كار مي رود.

به اين صورت  كه دارو  توسط گردش خون به تمام نقاط بدن حمل مي گـردد و                    
تكثير و رشد سلولها را از بين مي برد. البته درحين شيمي درماني، بعـضـي از                   
سلولهاي سالم نيز تخريب مي شوند، كه به تخريب سلولهاي سـالـم، عـوارض                
جانبي گفته مي شود اين سلولها اكثرا بعد از شيمي درماني خودرا بازسازي مـي               

 كنند و به حالت اوليه برمي گردند.

دفعات و مدت زمان شيمي درماني به نوع سرطان، اهداف درمـان، داروهـاي                
 موردمصرف و پاسخ فرد به درمان بستگي دارد.

در هنگام تزريق. هرگونه تاول، خارش،گرميو قرمزي پوست يا هرگونه مشـكـل              
 تنفسي و درد را سريعا به پرستار اطلاع دهيد.

 ناگفته نماند كه شما دچار همه ي عوارض شيمي درماني نخواهيد شد.

عوارض شيمي درماني به شدت واكنشي كه در بدن بوجود مي آيد بستگي دارد               
 و بسته به نوع بيماري يك يا چند تا از عوارض زير را ممكن است تجربه كنيد.

يا اسـتـراحـت       بزنيدبراي جلوگيري از خستگي حتما در روز چرت         :   خستگي
 كوتاه مدت داشته باشيد. 

              به پياده روي كوتاه مدت بپردازيد يا تمرينات بدني سبك تري كه امكـان
 پذيراست انجام دهيد.

.به هراندازه كه مي توانيد غذا بخوريد و مايعات زياد بنوشيد 

            درميان گذاشتن احساس تان به ديگران،  مي تواند تحمل خسـتـگـي را
 ساده ترنمايد.

.مقداركافئيني را كه مي نوشيد محدود كنيد 

 

              اجازه بدهيد بخشي از كارهايي را كه معمولا انجام مي دهيد ديگران انجـام
 دهند.

.هنگام تغييرو ضعيت مثلا از خوابيده به نشسته به آرامي عمل كنيد 

        ،سعي كنيد آرام باشيد و با خواندن كتاب، گوش دادن به موسـيـقـي آرام
 تماشاي فيلم مورد علاقه خود را سرگرم كنيد.

 عفونت:  
نشانه هاي عفونت را بشناسيد و بلافاصله به پزشك اطلاع دهيد. مانند:تب بـالاي                

درجه، لرز، تعريق شبانه، اسهال شديد، يبوست شديد، شكم درد، تكرر و يـا                38
 سوزش ادرار، سرفه شديد و گلودرد

       دستها را با آب و صابون بشوييد. قبل از صرف غذا و قبل و بعد از اجـابـت
 مزاج

                در طول دوره شيمي درماني، از معاشرت هاي اجتماعـي غـيـر ضـروري
خودداري كنيد بخصوص از معاشرت  با افرادي كه بيماري مسري مـانـنـد       

 سرماخوردگي، آنفولانزا، سرخك و آبله مرغان ... دارند دوري كنيد.

.سعي كنيد به مكانهاي شلوغ مانند سينما، اتوبوس، مترو، استخرو ... نرويد 

         فلـج  —ازتماس با افراديكه اخيرا واكسنهاي ويروسي زنده مانند آبله مرغان
 اطفال دريافت كرده اند دوري كنيد.

                گوشه ناخنهايتان را با دندان نكنيد بلكه سوهان بكشيد و يا با احتياط بـا
 ناخن گير بگيريد.

              مراقب باشيد تا وقتي از قيچي، سوزن يا چاقو استفاده مي كنيد به خودتان
 صدمه نزنيد.

.براي شيو موهاي زائد، ازريش تراش برقي به جاي تيغ استفاده كنيد 

              از خوردن ميوه، سبزيجات خام و نپخته مانند سبزي خوردن، كاهو، كلم و
 توت فرنگي و غذاهاي مانده، رستوراني و تخم مرغ خام خودداري كنيد.

.تخم مرغ و گوشت را كاملا پخته و مصرف نماييد 

               از نگه داري گل و گياه طبيعي، آكواريوم و قفس پرنده و حيوانات خانگي در
 اتاق خود، خودداري كنيد.

.بهداشت دهان رارعايت كنيد 

.جوشها را فشار ندهيد و نخارانيد 

.روزانه چندين بار پنجره اطاق را بازكنيد تا هواي تازه و تميز را تنفس كنيد 

 هرروز دوش آب گرم بگيريد و اگر پوستتان خشك شده يا ترك خورده از
 لوسيون وروغن براي نرم كردن و تسكين پوست استفاده كنيد.

.هنگام انجام برخي از كارها و تميزكردن كودكان از دستكش استفاده كنيد 

.قبل از تزريق هرگونه واكسن  يا مصرف هردارو با پزشك خود مشورت كنيد 

.لباس  ها و ملافه ي خود را جداگانه شستشو نماييد 

 پس از هر بار اجابت مزاج با دقت نشيمنگاه خود را بشوييد و در صورت سوزش
 به پزشك اطلاع دهيد.

 مشكلات لثه و گلو:

 شيمي درماني موجب افزايش پوسيدگي دندان مي شود. بنابراين قبل از شروع
 شيمي درماني جهت ترميم پوسيدگي به دندانپزشك مراجعه كنيد.

 دندانها و لثه ها را بعداز هروعده غذا مسواك بزنيد.و ازمسواك نرم استفاده
كنيدو اين كار را به آرامي انجام دهيد. دندان مصنوعي را بعد از هر وعده ي 

 غذايي در آورده و بشوييد..

 روزي چند بار با محلول آب و نمك( سرم نمكي) يا محلول رقيق جوش شيرين
قرقره كنيد و دهانتان را بشوييد.از مصرف دهان شويه هاي حاوي الكل 

 خودداري كنيد.

.يك بطري آب همراه خود حمل كنيد و بطورمرتب از آن بنوشيد 

.هرگونه پلاك سفيد و موارد التهاب داخل دهان را به پزشك اطلاع دهيد 

.از مصرف نوشابه هاي حاوي الكل و كشيدن دخانيات جدا خودداري كنيد 

.از خلال دندان  و نخ دندان استفاده نكنيد 

 از مصرف مواد غذايي خشك و سفت مثل بيسكوييت و چيبس به علت آسيب
 به بافت دهان خودداري كنيد.

 آب نبات بدون قند يا تكه ي يخ، بستني  براي تسكين درد زخم هاي دهان
 استفاده كنيد.
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 شيمي درماني چيست؟

 راههاي مقابله با عوارض شيمي درماني چيست؟



 
 

اگرانگشتان شما بي حس هستند هنگام كار با اشياي تيزو داغ يا خطرنـاك                -1
 دقت كنيد.

اگرمشكلاتي مثل عدم تعادل و ضعف عضلاني داريد با دقت حركت كنيد و               -2
 هنگام حركت روي پله ها از نرده كمك بگيريد. كفش با زير پلاستيكي بپوشيد.

در حمام از كفپوش مخصوص و دمپايي عاج دار استفاده كنيد تـا لـيـز                    -3
 نخوريد.

 كمتر رانندگي كنيد چون حس ترمز در كف پا كم مي شود. -4

 

 
ممكن است شيمي درماني باعث لكه هاي قرمزيا كهير در محل تزريق و خشك          
و كدر شدن پوست و تيره يا شكننده شدن ناخنها شود.بنابراين نكات زيـر را                 

 رعايت كنيد:

حمام داغ و طولاني مدت نگيريد. خود را باحوله ي نخي به آرامـي خشـك          -1
 كنيد

از صابون و كرم هاي ملايم، مرطوب كننده ، وازلين يا لوسيون اسـتـفـاده                    -2
 كنيد.

 ازبكاربردن عطرها يا لوسيونهاي حاوي الكل خودداري كنيد.   -3

درصورت بروز قرمزي، درد يا هرگونه تغيير درگوشه ناخن ها حتـمـا بـه                  -4
 پزشكتان اطلاع دهيد.

ازقرارگرفتن درمعرض تابش مستقيم اشعه آفتاب خودداري كـرده و از                -5
 لوسيونهاي ضدآفتاب يا زينك اكسايد دربرابراشعه خورشيد استفاده كنيد.

 
 

قبل از شروع درمان درباره امكان ذخيره اسپرم و يا تخمك بـا پـزشـك                  -1
 مشورت كنيد.

روز بعد از شيمي درماني  براي جلوگيري از عفـونـت              10درطول درمان و تا       -2
 ناحيه تناسلي، نزديكي نداشته باشيد.

 استفاده كنيد.در صورت نزديكي ازكاندوم و يا از سايرروش هاي پيشگيري  -3

در صورت خشكي واژن با پزشك خود مشورت كنيد و از مصرف خودسرانه             -4
كرم ها و لوسيون ها  جلوگيري  كنيد (از وازلين به دليل افزايش احـتـمـال                    

 عفونت استفاده نكنيد).

از پوشيدن لباسهاي زيرتِنگ و چسبان خودداري كنيد. لباس هـاي زيـر                 -5
 نخي،  تميز و خشك بپوشيد.

بارداري درطول شيمي درماني توصيه نمي شود. زيرادارو به جنين آسيـب      -6
 مي رساند.

     

وعده  غذاي  كوچك ( دفعات غـذا            6وعده غذا،  از       3در طول روز به جاي        -1
خوردن را بيشتر، ولي مقدارش را كم كنيد) استفاده كنيد.غذا را خوب بجويـد         

 تا آسان تر هضم گردد.

به آهستگي بخوريد و بنوشيد. از غذاهاي اشتها آور و با هضم راحـتـتـر                    -2
 استفاده كنيد.

سه روز اول پس از انجام دارو درماني سعي كنيد بيشتر از گوشت سفـيـد                  -3
مانند مرغ و ماهي استفاده كنيد و پس از اين مدت، مي توان از گوشت قـرمـز         
به خصوص ماهيچه استفاده كرد.غذاهايي كه كمي ترش و شور هستند بهـتـر               

 تحمل مي شود.

از خوردن غذاهاي خيلي شيرين، خيلي چرب، سرخ شده و پـر ادويـه               -4
 خودداري كنيد.

ساعت به حالت نشسته روي صندلي اسـتـراحـت            2بعد از خوردن غذا تا        -5
 كنيد و از دراز كشيدن خودداري كنيد.

معمولا در چند روز اول بعد از شيمي درماني دچار بي اشتهايي خواهـيـد                 -6
شد توجه داشته باشيد اگر غذا نخوريد، باعث كاهش وزن و  كاهش مقـاومـت             
بدن شده و بهبودي را به تاخير مي اندازد. پس اراده كنيد و غـذاي سـالـم                     

 بخوريد.

ممكن است دچار اسهال شويد در صورتيكه اسهال همراه با خون و تـب                 -7
نباشد، مايعات فراوان و غذاهاي حاوي پتاسيم مانند موز وسيب زمـيـنـي و                

 مركبات مصرف كنيد.

در صورت داشتن يبوست مايعات فراوان مصرف كرده و پياده روي كنيـد.               -8
 بدون اجازه ي پزشك ملين استفاده نكنيد.
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