
 وقتي كه به سر ضربه مي خورد:
باعث بيهوشي وكما     اگرضربات سر   شايد از نظر بيشتر ما      

نشوند، خيلي مهم نيستند. اما بايد بدانيد حتي ضربات به           
ظاهر ساده و بي اهميت هم مي توانند منجر به بيـمـاري             
هاي روحي و جسمي متعددي شوند كه در بـعـضـي از              
موارد، بيمار تا پايان عمر از ناتواني هايي نظير صـرع يـا          

 اختلالات رواني رنج مي برد.

آسـيـب  تـریـن نـوع ازشـایـع ضربه مـغـزی
  است مغزی

به طور كلي آسيب مغزي در نتيجه چرخش شديد سر  و             
يا برخورد  ناگهاني  با جسمي سخت پديد مي آيد كه مي             

 تواند به صورت خفيف، متوسط يا شديد باشد. 
آن، شخص آسيب ديده هوشيار است و در        نوع خفيف   در  

برخي موارد ممكن است تنها براي چند ثانيه هوشـيـاري           
 خود را از دست بدهد.

شخص آسيب ديده دچار عـدم       متوسط و شديد،    در نوع   
هوشياري در مدت زمان طولاني تري مي شود. فرامـوش           
نشود بسياري از ضرباتي كه در زمان وقوع حادثه علائـم           
جدي ندارند، در سنين بالاتر مي توانند به بيماري هايي از           

 قبيل سردرد و تشنج منجر شوند.

 تصادفات رانندگي مهم ترين عامل ضربه به سر است. 

 

 

 

از مهم ترين علائم هشدار دهنده ضربه سر مي تـوان           
به حالت تهوع و استفراغ، سرگيجه، سـردرد، تـاري          
ديد حساسيت به نور و صدا، از دست دادن تـعـادل،            
اختلال در خواب، مشكلات حافـظـه، وزوز گـوش،            

 .خونريزي از گوش و خستگي اشاره كرد

سندرم كانكاشن( سندرم پس از ضربه به سر)         
جمجمه  برخورد مغز به ديواره داخلي     به دليل 

 ايجاد مي شود.  يا حركت پرشتابِ ناگهانيِ سر

چنانچه هر يك از اين علائم  هشداردهنده در فرد آسيب           
ديده مشاهده شد، فرد را بايد سريعا به مراكز درمـانـي             

 منتقل كرد.
بنابر اين فراموش نكنيد  كه نبودن ورم و خونريزي بدين            

معنا نيست كه  آسيب،  جدي نبوده است، چرا كه عواقب            
 و پيامد اين ضربات به شدت و محل آسيب بستگي دارد.

تشنج، صرع، سردردهاي مداوم، خونريزي مغزي، عفونت       
مغزي، فراموشي، عقب ماندگي ذهني، اختلالات خلقي و         
رواني (مشكل در تمركز) و اختلالات هورمـونـي، مـرگ              

 مغزي  از جمله پيامدهاي ضربه به سر مي باشد
هر يك از اين عوارض مي تواند تا پايان عمر همراه بيمـار             
بماند و حتي با مصرف دارو و جراحي به طور كامل برطرف            

 نخواهند شد.
امكان دارد پس از معاينه و بررسي  توسـط پـزشـك ،                 
مرخص شويد و به خانه فرستاده شويد، اما بايد يك فـرد            
قابل اطمينان در منزل در كنار شما  بماند و مراقب بـروز              

 علائم باشد.

ساعت اول پس از ضربه از نظر بروز علائم  و              24
عوارض جدي، بسيار مهم است ، اگر چه اين گونه          

 يك سـال  علائم و عوارض ممكن است ديرتر ( تا          
 پس از آسيب ) نيز ظاهر شوند.

اگر پس از وارد شدن ضربه به سر شاهد بروز علائمي مثل            
حالت تهوع، سردرد و تپش قلب شديد ، سريعا به پزشك           

 متخصص مغز و اعصاب مراجعه كنيد.
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 علائم ھشدار دھنده در ضربه به سر 



عوارض ضربه به سر ممكن است جان فرد را به خطر بينـدازد، يـا                
باعث معلوليت دائمي او شود، بنابر اين با شناخت علائم آن مـي               

 توانيد از بروز خطراتي كه در پي آن ميايد ، جلوگيري كنيد.

وارد شدن ضربه به سر براي مردان و كودكان به مراتب خطرناك تر             
 است و تا هفته هاي بعد ممكن است اين آسيب ادامه داشته باشد.  

ضربات وارده به سر منجر به نوسانات هورموني در زنان مي شود و              
 ممكن است علائم آن حتي ماه ها بعد از ضربه بروز كنند.

 علائمي نظير سردرد و گيجي كه به مرور زمان بدتر  شود  كه

مي تواند منجر  به خونريزي شود.در صورت نياز، با نظر پـزشـك،               
 جراحي مغز انجام مي شود.

 :جزو جدايي ناپذيرِ تمامي درمان ها بعد از ضربه به            استراحت
سر، استراحت است. داشتنِ استراحت مطلق، در چند روز اول           
بعد از ضربه مغزي،  نرفتن به مدرسه يا سركار، عدم انـجـام               

هفته كاهش فعاليت هـاي     3رانندگي و ورزش حداقل به مدت       
روزمره، و افزايش ساعت هاي استراحت در چند هفته بعد از            

 ضربه به سر، در ترميم مغزي شما بسيار حياتي هستند.

عدم مصرف دخانيات و الكل تا زمان بهبودي كامل 
         عدم مصرف داروهاي آرام بخش بدون تجويز پزشك در

 دوران نقاهت
 فيزيوتراپي، كاردرماني و .)(در صورت نياز    باز تواني 

 
.عدم انجام تمرينات ورزشي تا يك ماه توصيه مي شود 

.اجسام چسبيده به زخم را به هيج وجه خارج نكنيد 
.شخص را حركت ندهيد مگر اينكه كاملاً ضروري باشد 
رسد، او را تكان ندهيد. اگر فرد گيج به نظر مي 
            اگر مشكوك به آسيب جدي به سر هستيد، كلاه ايمني را از

 سر او خارج نكنيد.
.كودك افتاده را بلند نكنيد 
 ساعت پس از آسيب جدي به سر، الكل مصرف نكنيد. 48تا 

 

           استفاده از كلاه ايمني هنگام استفاده از اسكيت، اسكـيـت
 برد، دوچرخه، موتور و ورزش هاي رزمي 

          ترك مصرف مواد، الكل، و داروهاي خواب آور به ويژه پيش و
 حين رانندگي

           بستن كمربند ايمني خود، سرنشينان و فرزندان در انـواع
 وسايل نقليه

             اجتناب از راه رفتن روي سطوحي كه ممكن است ليز و سـر
 باشند، چه  در منزل و چه خارج از منزل

          عدم انجام تمرينات ورزشي در محيط هاي فاقد پوشش كف
 محافظتي
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 ضربه به سر

 توصيه ھای مھم  پس از ضربه به سر:

ھای بلافاصله بعد از ضربه به  از جمله مراقبت
 سر، انجام دادن اقدامات احتياطی زیر است:

 راھھای پيشگيری از ضربه به سر

 صدمات ناشی از ضربه سر را نادیده نگيرید


