
ديابت بيماري است كه با افزايش قند خون مشـخـص مـي شـود.            
در    كـه انسولين براي ورود قند خون به داخل سلولها ضروري است           

بيماري ديابت، كمبود انسولين يا مشكل در ترشح آن يا مقاومت بدن            
 در مقابل آن، باعث بالا رفتن قند خون مي گردد.

بالا بودن قند خون تنها يك نشانه است. بيماري ديابت بر بسياري از              
قسمتهاي بدن تاثيرات نامطلوب مي گذارد و در صورتي كه به خوبي             

 كنترل شود مي تواند از عوارض جلوگيري كند. 

 

 
 

 سال  35سن بالاي 
         نداشتـن تـحـرك و

فعاليت و داشتن اضافـه     
 وزن

    بالا بودن كلسترول خون
 و تري گليسريد

    فشار خون بالاي كنترل
 نشده

سابقه خانوادگي 
سابقه ديابت بارداري 
نژاد و مليت 

 

 

بيماري ديابت با نشانه هاي گوناگون بروز مي كند، اما مهمترين علائـم             
 مورد است : 3آن شامل اين 

   :بالابودن سطح قند خون باعث مي شود كه زيـادي آن از               پرادراري
طريق ادرار دفع شود و  گلوكز هنگام دفع مقدار زيادي مايع با خـود               

 مي برد،  بنابراين حجم ادرار زياد مي گردد. 

   :به دنبال دفع زياد مايع از طريق ادرار، فرد دچار تشـنـگـي    پرنوشي
 مفرط شده  و ميزان زيادي آب مي نوشد.

   :كمبود انسولين و شكسته شدن پروتئين ها و چربي ها براي           پرخوري
 دريافت انرژي منجر به بروز حالت گرسنگي و پرخوري مي شود. 

  

 ساير علائم  ديابت شامل:
 ضعف و خستگي -1

احساس گـزگـز و         -2
 بيحسي دست و پا

 خشكي پوست   -3
زخمهايي كـه ديـر       -4

 التيام مي يابند.
 تغييرات بينايي -5
 عفونتهاي عود كننده-6
 كاهش وزن بي دليل -7
 
 
 
 
 

پزشك با توجه به علائم و شرح حال شما، و با انجام آزمايشات زير مي توانـد                 
 به وجود بيماري ديابت پي ببرد : 

 آزمايش قند خون ناشتا بيش ازmg/dl  126 

         ساعت پس از صرف غذا بيش        2تست تحمل گلوكز : آزمايش قند خون
 mg/dl 200از 

       وجود قند خون غير ناشتاي بالايmg/dl 200          بيش از يكبار بـطـور
 تصادفي (در هر ساعتي از روز )

 
 

بيماري ديابت در صورتي كه به طور دقيق تحت درمان و مراقبت قرار نگيـرد               
مي تواند براي شما مشكلات زيادي ايجاد كند كه علاوه بر تاثير بر سلامتـي،               

 شما را از كار و فعاليت عادي دور مي كند.
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 دیابت چيست؟

 علائم ديابت كدامند؟

 عوارض ديابت كنترل نشده كدامند ؟

 چه عواملی احتمال بروز دیابت را بيشتر می کنند ؟

 چگونه به وجود دیابت پی می بریم؟



 
 عوارض ديابت به دو دسته كوتاه مدت و بلند مدت تقسيم مي شود . 

 
 

 افزايش شديد قند خون : (هيپرگليسمي) -1
 از جمله عوارض كوتاه مدت ديابت بالا رفتن ناگهاني و شديد قند خون به 

دنبال خوردن  غذا يا فراموش كردن نوبت تزريق انسولين پيش مي آيد و              
با علائم تاري ديد، ضعف،  سر درد، افت فشار خون، تنفس سريع و با بوي                

ميوه شيرين شبيه سيب، درد شكم، تهوع ، استفراغ و كاهش هوشيـاري              
 همراه است.

 در صورت بروز افزايش قند خون چه اقدامي انجام دهيم؟
بايد فورا فرد به مركز درماني رسانده شود و تحت مراقبت و درمان قـرار                

گيرد. جبران مايعات و تجويز ميزان مناسب انسولين، اسـاس درمـان               
 ميباشد . 

 افت قند خون (هيپوگلايسمي): -2
عارضه ديگر، كاهش شديد قند خون است كه به دنبال مصرف نابجا و يـا               
مصرف زياد انسولين ايجاد مي گردد. افت قند خون در مرحله اول باعـث               
بروز علائمي مثل طپش قلب، تعريق، عصبانيت و گرسنگي مي شود و بـا              
پيشرفت آن به دليل اختلال عملكرد سيستم مغز و اعصاب، فرد دچـار              
ناتواني در تمركز، اختلال تطابق، كاهش حافظه، تغييرات خلقي، خشونت،          

 تشنج و در نهايت از دست رفتن هوشياري مي شود . 
 در صورت بروز افت قندخون چه اقدامي انجام دهيم؟ 

مصرف مواد قندي، آبميوه، عسل طبيعي و شكر مي تواند مفيد باشد .  در              
اورژانس مراكز درماني استفاده از تركيبات حاوي گلوكز، به صورت وريدي 
روش مناسب درمان  فوري است كه بلافاصله پس از مصرف, عـلائـم را                 

 برطرف مي كند .
 

 بيماري ديابت در دراز مدت باعث:
آسيب ديواره رگها مي شود و مشكلاتي در جريان طبيعي خون ايجاد              -1

مي كند كه بسته به محلي كه توسط عروق خونرساني مي شود، آسـيـب               
 وارد شده فرق مي كند. 
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 كميته آموزش به بيمار
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

درگيري رگهاي شبكيه چشم سبب مشكلات بينايي در بيمـاران            -2
 ديابتي مي شود. 

آسيب عروق خوني كليه ها، ممكن است باعث بروز مشـكـلات             -3
 كليوي شود. 

آسيب سيستم مغز و اعصاب هم مشكلات عصـبـي حسـي و                 -4
 حركتي ايجاد مي كند . 

آسيبهاي عروق قلبي مي تواند منجر به بيماريهايي در اين عضو             -5
 حياتي شود.

همچنين عدم حس درد، گرما و سرما و اشكال در خونرساني پاها   -6
باعث بروز زخمهايي در انگشتان پا مي شود كه ترميم آنها مدتـهـا              

ــول  مي كشد و در صورت عفوني شدن، درمان آن مشكل مي           طـ
 باشد.  

 

باكنترل دقيق و مناسب قند خون ، تحت نظر پزشك مـتـخـصـص               
 ميتوان از پيشرفت بيماري ديابت و بروز عوارض آن جلوگيري كرد.

 عوارض بلند مدت:

 درباره دیابت چه می دانيد؟

 راھھای درمان در دیابت:

 عوارض کوتاه مدت:


