
 

 

خون ريزي هاي داخل جمجمه اي از جمله جدي ترين آسيـب            
هاي مغزي محسوب مي شود و با توجه به محل آسيب ديدگي            

 و خون ريزي مي توان به انواع زير تقسيم بندي كرد.

هـمـاتـوم اپـي       اي)      خونريزي خارج سخت        شامه          (   -1 
:كه مي تواند به علت شكستگي جمجمـه يـا بـدون               دورال  

شكستگي جمجمه بوجود آيد و منجر به پـارگـي شـريـان               
( سرخرگ) مننژ شده و خون ريزي بين سخت شامه و قسمت              

 داخلي جمجمه را ايجاد كند.  
 اين نوع خونريزي يك وضعيت فوق العاده اضطراري است.

:كـه   هماتوم ساب دورال      ( خون ريزي زير سخت شامه)           -2
تجمع خون بين سخت شامه و مغز است. شايع ترين علت بروز             
اين ضايعه ضربه به سر       مي باشد كه ممكن است  در اثـر                     
پارگي وريدهاي پل زننده يا اختلالات انعقادي ايجـاد شـود.            

 منشا اين خون ريزي ها اغلب وريدي است.
اين نوع خونريزي به سه شكل حاد، تحت حاد و مزمن بروز مي             

 نمايد.
ساعت ايجاد مي شود كه به        72تا    24در نوع حاد علايم ظرف      

مردمك ها و      غير عادي شدن    شكل كاهش سطح هوشياري،     
 فلج قسمت يا نيمي از بدن مي باشد.

هفته پـس از        3ساعت تا     72در نوع تحت حاد علائم ظرف       
 حادثه ايجاد مي شود.

 

 

در نوع مزمن خونريزي در اثر آسيب هاي خفيف سر بوجود مي            
آيد و بيشتر در افراد سالخورده ديده     مي شود. بيشـتـريـن                  
علت بروز آن كوچك شدن مغز( آتروفي)  و يـا اخـتـلالات                  

 3انعقادي  در بزرگسالان مي باشد .  علائم بيماري در مـدت                 
 هفته تا چند ماه پس از آسيب ايجاد مي شود.

: كـه     هماتوم ساب آراكنوئيـد   ( خون ريزي زير عنكبوتيه)          -3
همان وارد شدن خون به داخل چين و شكن هاي  مغز است و               
معمولا زماني كه ي نيرويي از يك ناحيه كوچك بر مغز وارد مي             

 شود، ايجاد  مي شود.     

 :  ICH  (خون ريزي داخل پارانشيم مغز) -4

خونريزي به علت هاي ضربه، اختلالات انعقادي، عوارض درمان         
با ضد انعقادها، پارگي رگهاي آنوريسم، تومـورهـاي مـغـزي،             

ايجـاد        لوسمي، هموفيلي  و از همه شايعتر افزايش فشار خون         
 مي شود.

 

 

علائم معمولا به دنبال سر درد(بدترين نوع آن) بروز مي كـنـد.              
درمورد خون ريزي  به دنبال ضربه به سر، فرد  ممكـن اسـت                

 دچار كاهش و عدم هوشياري پايدار شود .

 

 

 

             بررسي و تشخيص وسعت آسيب به وسيله مـعـايـنـات
فيزيكي اوليه و معاينات عصبي و شرح حال بيمار، توسـط           

 پزشك مشخص مي شود.          

              سيتي اسكن مغز جهت تشخيص نهايي حتما انجام مي
 شود.

 

 

 :مراقبتهاي حمايتي 

 كنترل فشار داخل مغز   
 تجويز دقيق مايعات وريدي

 تنظيم فشارخون و لزوما كاهش آن   
 

    :در شرايط خون ريزي شديد مغزي انجام       درمان جراحي
جراحي فوري جهت تخليه لخته وكنترل خـون ريـزي            

 ضروري ست.

احتمال شكسـتـگـي     در زمان تصادف و سقوط از بلندي        
مهرهاي گردن نيز وجود دارد كه بايد با كمك  گردنبندهـاي            

 طبي (كولارگردني) از حركت گردن جلوگيري كرد.
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 انواع خونریزی مغزی

 علائم خون ریزی مغزی

 تشخيص

درمان در خون ریزی مغزی 



 

زمانيكه  صدمه شديد نمي باشد اين بيماران بايد به طور             
مداوم از نظر علائم حياتي (تب، فشارخون، ضربان قلب            
تنفس)، تنظيم قندخون و علائم عصبي تحت نظر قرار            

 بگيرند.

 

 كاهش سطح هوشياري و آگاهي بيمار نسبت به زمان و
 مكان و عدم  شناخت اطرافيان 

  در صورت هر گونه بي قراري 

.هر گونه تغيير در سيكل خواب و بيداري 

  در صورت بروز تشنج و يا حركات غير ارادي بايد با
 و سپس پزشك معالج تماس گرفته شود. 115اورژانس 

 در صورت هر گونه تغيير در رفتارهاي شخصيتي و 

 عملكرد ادراكي         
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www.sinahospital.tums.ac.ir 

 كميته آموزش به بيمار
1403بازبيني در سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 استفاده از داروهاي ضد تشنج بر اساس دستور

پزشك ممكن است تا مدتي ادامه يابد، به هيچ 

عنوان خودسرانه دارو را قطع نكنيد زيرا ممكن 

 است عوارض جبران ناپذير داشته باشد.

  توان بخشي بيمار ضربه مغزي از همان لحظه آسيب

شروع مي شود و در منزل ادامه مي يابد.بسته به 

ميزان صدمه ممكن است بيمار به مراكز توان بخشي 

 و فيزيوتراپي ارجاع شود.

  ،بيمار به علت استراحت  طولاني مدت در تخت

مستعد زخم بستر مي باشد كه  تغيير وضعيت بيمار 

درتخت و رعايت بهداشت فردي و مراقبت از پوست 

 براي جلوگيري از زخم بستر توصيه مي شود.

.از مصرف سيگار و دخانيات خودداري كنيد 

 با آرزوي سلامتي براي شما

علايم هشدار دهنده كه در صورت مشاهده بايستي 
 بلافاصله به بيمارستان مراجعه كرد:

علل، نشانه ھا، درمان و مراقبت 
 در خونریزی مغزی

 توصيه ھای مھم


