
 
 
 

بسته به شرايط جسمي شما داروهاي خاصي توسط پزشك    CCUدر بخش 
برايتان تجويز مي شود كه استفاده از آنها با همان مقداري كه دستور داده شده 

 و در ساعت معين شده، ضروري است.
 :نيتروگليسيرينTNG  
در هنگام درد جلوي سينه مي توانيد از اين دارو به صورت زيـر               موارد مصرف:     

 زباني استفاده كنيد.
 نحوه ي مصرف دارو: .  
 .دارو را در ظرف شيشه اي كدر و در جاي خشك و خنك قرار دهيد 
 .دارو را بيش از يك ماه نگهداري نكنيد، چون بي اثر مي شود 
         گاهي مصرف قرص نيتروگليسيرين موجب حالت گرگرفتگي، تندي ضربان

 قلب، سردرد و كاهش فشار خون مي شود كه از عوارض آن است.
 
 :آسپيرين(ASA) 

آسپيرين يك داروي مهم در بيماري هاي قلبي است كه از لخـتـه     موارد مصرف:    
 شدن خون و سكته هاي قلبي جلوگيري مي كند. 

 نحوه ي نگه داري دارو:  
                اين دارو به همراه بعضي از داروهاي ديگر نبايد مصرف شود. پس حتما بـا

 دستور پزشك مصرف كنيد

             همچنين در بعضي  از بيماريها مثل زخم معده مصرف آسپيرين خطرنـاك
 است بنابراين قبل از مصرف، پزشك را مطلع كنيد.

 
آملوديپين 

 شود  براي درمان فشار خون بالا استفاده مي موارد مصرف: 
 نحوه ي مصرف دارو: 

 را يك بار در روز همراه با غذا يا با معده خالي بخوريد.  بايد آن 

                  دارو را  هر روز در يك ساعت مشخص استفاده كنيد و دوز يا مدت زمـان
 مصرف آن را خودسرانه تغيير ندهيد.

  را فراموش كرديد، آن را به محض يادآوري مصرف كنيد.           اگر استفاده دارو
ساعت تا نوبت بعدي دارو باقي مانده اسـت، از دوز                12اما اگر كمتر از     

 نظر كنيد و دوز بعدي را در ساعت مقرر بخوريد. شده صرف فراموش

  برابر نكنيد. 2هرگز دوز دارو را براي جبران 
 

  :كاپتوپريل(Captopril)  
دارويي است كه براي كنترل فشار خون شما تجويز مي   كاپتوپريلموارد مصرف: 

 شود. 
 نحوه ي مصرف دارو: 

شود.   معيني مصرف  دارو هر روز سر ساعت  كه  است  مهم 
با   مشورت  نكنيد. و بدون  مصرف  دارو را بيشتر از مقدار تجويز شده  گاه هيچ

  نيز ممكن  بهبودي  احساس  در صورت  نكنيد زيرا حتي  پزشك دارو را قطع
 كنيد.   ها يا تا آخر عمر مصرف را سال  باشد آن  لازم  است

در   بگيريد: اشكال  تماس  زير، با پزشك  از علايم  بروز هر يك  در صورت
 ، سرگيجه.  نفس  ، تنگي تنفس

 
 :متوپرولول(Metoral) 

 اين دارو كم كننده ضربان قلب و فشار خون است. موارد مصرف: 
 اثر درماني دارو تا يك هفته بعد از درمان شروع مي شود. نحوه ي مصرف دارو: 

 سعي كنيد نحوه شمارش نبض را ياد بگيريد يا از كسي كه به اين كار وارد
 است كمك بخواهيد.

  ضربان در دقيقه،  دارو را مصرف كنيد و اگر  100تا  60در صورت ضربان بين
 تعداد نبض شما كمتر است، با پزشك مشورت كنيد. 

 .هرگز دارو را به طور ناگهاني قطع نكنيد 
 .اگر مبتلا به ديابت هستيد،  قند خونتان را مرتب اندازه بگيريد 
 
 :نيتروكانتين(Nitrocan n) 

اين دارو به شكل قرص است و اثر ضد درد و گشاد كننده عروقي موارد مصرف: 
دارد.نيتروكانتين در پيشگيري از دردهاي قلبي مؤثر است و هنگام بروز درد 

 تأثير زيادي ندارد..
 نحوه ي  مصرف دارو: 

 دارو را دور از نور و رطوبت نگه داريد 
  در صورت تاري ديد و خشكي دهان مصرف دارو را  قطع و  به پزشك

 مراجعه كنيد. 
 
كلوپيدوگرل 

پلاويكس قرص رقيق كننده خون است، مانع لخته شدن خون در موارد مصرف: 
 داخل رگها مي شود و در موارد تعبيه ي استنت قلبي تجويز مي شود.

 نحوه ي مصرف دارو:  
 با مصرف اين دارو ممكن است شما مستعد  خونريزي شويد؛بنابراين از ضربه يا 

 بريدگي پيشگيري كنيد.
 در صورت خونريزي از لثه يا بيني و يا خون مردگي در بدن دارو را قطع و به

 پزشك مراجعه كنيد. 
 
 
 :وارفارين(Warfarin) 

اين دارو معمولا در بيمارستان همزمان با هپارين شروع مي شود و دوز موارد مصرف: 
 مناسب آن براي مصرف شما در منزل  تعيين مي شود. 

 نحوه ي مصرف دارو: 
.هرگز از مقدار توصيه شده بيشتر مصرف نكنيد 
 .دارو را هر روز در ساعت معيني مصرف كنيد 
  در صورت مشاهده خونريزي از لثه ها، بيني، يا خون مردگي در پوست، دارو را

 قطع و به پزشك مراجعه كنيد. 
 4جهت تعيين اينكه دارو براي شما كافي است يا نه، ابتدا هر هفته و سپس هر 

 هفته يكبار آزمايش انعقادي از خون شما انجام مي شود.
 
 :تيكرل 

جهت پيشگيري از عود حمله قلبي و جلوگيري از لخته شدن خون در موارد مصرف:  
 عروق خوني  در زمان تعبيه ي استنت عروق كرونر تجويز مي شود.

 نحوه ي مصرف دارو: 
.اين دارو را به طور منظم و در ساعات مشخصي از روز مصرف نماييد 
 در صورت فراموش كردن يك دوز داروي تيكرل، از مصرف نوبت فراموش شده

 گاه دوز دارو را دو برابر نكنيد. اجتناب كنيد و هيچ
آزمايشگاهي شمارش   در مدت درمان با اين دارو،  با دستور  پزشك تست

 كامل خونِ تجويز شده را،  به طور منظم انجام دهيد.
بپرهيزيد. الكل در مدت درمان با اين دارو از مصرف 
شود، لذا قبل از انجام كارهايي مانند  سرگيجه اين دارو ممكن است باعث

 رانندگي و كار با ماشين آلات از هوشياري خود مطمئن شويد.
 براي كاهش احتمال بريدگي، كبودي يا جراحت، هنگام به كار بردن اشياء تيز

هاي تماسي  هايي مانند ورزش گير احتياط كنيد و از فعاليت مانند تيغ و ناخن
 خودداري كنيد.

 
( الپيدو) ساكوبيتريل/والسارتان 

يك داروي تركيبي است كه در افراد مبتلا به نارسايي مزمن موارد مصرف: 
 مي شود و باعث كاهش فشار خون و بهبود جريان آن مي شود.   تجويز قلب
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 نحوه ي مصرف دارو: 
 ساعت   36داروهايي مثل كاپتوپريل و انالاپريل و ليزينوپريل ر ا بايد              مصرف

 قطع كرد.  والسارتان -ساكوبيتريل مصرف  قبل از

 را مي توان با يا بدون غذا مصرف كرد.  دارو 

و با دوز مشخص در هر روز مصرف شود.    اين دارو بايد در يك وقت معين 

 .بايستي هر چند وقت يك بار فشار خون او چك شود 

 .عملكرد كليه  در طي مصرف نياز به بررسي دارد 

                     اين دارو را بايد در ظرف محتوي خود، در دماي اتاق و به دور از حـرارت و
 رطوبت نگهدارنده كرد.

 
لوزارتان  
 

 و كنترل فشار خون بالا تجويز مي شود.   طور خاص براي درمان بهموارد مصرف:  
 نحوه ي مصرف دارو: 

توانيد آن را همراه با غذا يا با معده خالي مصرف كنيد. مي 
                اگر با مصرف اين دارو احساس ضعف شديد و يا ضربان قلب بالا داريد، بايد به

دهنده افزايش بيـش از     توانند نشان  مراكز درماني مراجعه كنيد.اين علائم مي      
 حد پتاسيم در بدن باشد.

  تواند تعداد دفعات ادرار كردن را افزايش دهد. به همين دليل بهتر        اين دارو مي
 ها مصرف نكنيد.   است آن را شب

 
(لازيكس)فورزمايد 

يك داروي ادرارآور است. اين دارو با كاهش فشار خون مانع از بـروز               موارد مصرف:      
ها، پاها  شود و علائمي مانند تنگي نفس، ورم دست    حمله قلبي و مشكلات كليوي مي     

 كند.  و شكم را برطرف مي
 نحوه ي مصرف دارو: 

                 دارو را تا اتمام دوره درمان به طور كامل مصرف كنيد و از قطع خودسرانه آن
 بپرهيزيد.

توانيد همراه با غذا يا بدون آن مصرف كنيد. اين قرص را مي 

     كنند آن را تا چـهـار          رو پزشكان توصيه مي     اين دارو ادرارآور است؛ از همين
 ساعت قبل از خواب مصرف كنيد تا در طول شب براي دفع ادرار بيدار نشويد.

                براي اثربخشي بهتر، دارو را در ساعات مشخصي از روز بخوريد تا دوز آن در
 تان ثابت بماند. بدن

آپيكسابان 
هـاي     جزو دسته دارويي  ضد انعقاد خون (پيشگيري از لختـه           موارد مصرف:      

 خون.) مي باشد.
 نحوه ي مصرف دارو: 

  ،بدون صحبت با پزشك مصرف آپيكسابان را قطع نكنيد 
  .هر روز در يك ساعت مشخصي آن را مصرف كنيد 
   هاي ناخواسته از مصرف اين       هاي آلرژيك يا كبودي     به محض بروز واكنش

 دارو اجتناب كنيد.
              مصرف همزمان آپيكسابان با داروهاي ضد انعقاد خون يا ضد پـلاكـت

پلاويكس و  داروهاي ضد التهابي غير        آسپرين، هپارين، وارفارين، مانند
توانند خطر خـونـريـزي         مي   ناپروكسن يا ايبوپروفن استروئيدي مانند 

 داخلي را در شما افزايش دهند.
آتوواستاتين 

 -هاي قلـبـي   وكاهش خطر ابتلا به بيماري  درمان كلسترول بالا موارد مصرف:   
 عروقي مانند حمله قلبي و سكته مغزي

 نحوه ي مصرف دارو:  
.از اين دارو به طور منظم استفاده كنيد 
توانيد آن را همراه با غذا يا با معده خالي مصرف كنيد.  شما مي 
بيزوپرولول 

و تنظيم ضـربـان        براي  درمان فشار خون بالا و نارسايي قلبي        موارد مصرف:      
 تجويزمي شود.   قلب بالا

 نحوه ي مصرف دارو: 
.اين قرص بايد همراه با آب بلعيده شود 
توانيد آن را همراه با غذا يا بدون غذا مصرف كنيد. مي 
     شده و به طور منظم مصرف كنيد.مـعـمـولا             حتما دارو را در زمان تعيين

كشد تا اثربخشي حاصل شود؛ بنابراين مصرف آن را           چند هفته طول مي   
 تا اتمام دوره درمان ادامه دهيد.

           از قطع خودسرانه قرص بيزوپرولول بپرهيزيد؛ زيرا باعث ايجاد عـوارض
 شود. جانبي جدي مي

                 در صورتي كه مصرف يك نوبت از دارو را فراموش كرديد، بـه مـحـض
شده را مصرف كنيد. اگر نوبت بعدي دارو نزديـك             يادآوري دوز فراموش  

شده را ناديده بگيريد  توانيد دوز فراموش است (كمتر از چهار ساعت) مي   
 شده توسط پزشك مصرف كنيد. و دارو را بر اساس زمان تعيين

      دوز دارو با هم نه تنـهـا مـوثـر        2به ياد داشته باشيد، مصرف همزمان
 تهديدكننده جان بيمار باشد.تـوانـد     نيست، بلكه مي  
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