
 

براي تشخيص بيماريهاي مزمن انسدادي ريه، و بررسي پاسخي كه بـه             

 درمان داده مي شود، تستهاي عملكرد ريوي انجام شود.

 آزمايش استاندارد براي ارزيابي علائم تنفسي است. اسپيرومتري، 

در اسپيرومتري حجم و قدرت هوايي را كه با عمل بازدم از ريه ها خارج               

مي كنيد، اندازه مي گيرند و به گرفتگي راه تنفسي كه مي تواند بيماري              

 ريوي را مشخص كند، پي مي برند. 

 

      ،براي بررسي بعضي از بيماريهاي ريويPFT         انجام مي شـود. از

قبيل آسم، برونشيت مزمن  و نشانه هايي مانند سرفه و تـنـگـي               

 نفس

             زماني كه شما در مشاغل صنعتي پر خطر مثل معادن زغال سنـگ

كار مي كنيد، يا با پنبه نسوز و غبار ها و گازهاي خـطـرنـاك در                  

محيط كار روبرو هستيد،  براي تشخيص بيماريهاي احتمالي از اين           

 آزمون استفاده مي شود.

          ،هنگامي كه داروي گشاد كننده مجاري تنفسي استفاده مي كنيد

 براي بررسي پاسخي كه به درمان مي دهيد تست انجام مي شود. 

 

 

 اگر قرار است تحت عمل جراحي شكم يا قفسه سينه قرار بگيريد 

و سابقه مصرف سيگار يا سابقه سرفه هاي طولاني مدت داريد، معـمـولا              

 براي پيش بيني خطر جراحي اسپيرومتري انجام مي شود. 

                اگر دچار چاقي هستيد و از بيماري ريوي رنج مي بريد، نيز بـهـتـر

 است تست بررسي كاركرد ريه را انجام دهيد.

 

          ــد در اسپيرومتري تكنسين مربوطه از شما مي خواهد كه به ــن چ

صورت عمل دم ( كشيدن هوا به داخل) و باز دم ( خارج كردن هوا از 

 ريه) را داخل دستگاه اسپيرومتر انجام دهيد.

         معمولا با يك گيره مخصوص، بيني شما را مي بندند تا فقط از راه

 دهان نفس بكشيد. 

            گاهي لازم است آزمايش را حين ركاب زدن روي يك دوچرخه ثابت

انجام دهيد، در اين صورت مسئول مربوطه اطلاعات لازم در مـورد            

 دستگاه را به شما مي دهد. 

                دستگاه داراي يك وسيله جمع كننده حجم هوا و يك رابـط بـه

دستگاه ثبت كننده است كه همزمان حجم و زمان نشان مي دهـد،             

يعني مشخص مي كند كه چه حجمي از هوا در چه مـدت زمـانـي                 

 مبادله مي شود. 

 
 

 

 با اين آزمايش، مي توان به اين نتايج رسيد:

.حجم هوايي كه با عمل بازدم از ريه ها خارج مي شود 

 حجم ريه ها 

 مقدار هواي باقيمانده در داخل ريه ها پس از بازدم 

ظرفيت ريه ها براي تبادلات گازي 

نتايج تست با در نظر گافتن قد، وزن، سن و جنس شما بيان مي شـود.                  

چون حجمها و ظرفيت هاي ريوي، براي همه افراد يكسان نيست و بـه               

 سن و جنس و نژادو قد و وزن بستگي دارد.
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 (PFT)اسپيرومتری؛ تست عملکرد ریوی:    

 چه زمانی از اسپيرومتری استفاده می شود؟

 اسپيرومتری چگونه انجام می شود؟

 اسپيرومتری چه چيز را نشان می دھد؟



 
            تمام داروهايي را كه مصرف مي كنيد به اطلاع پزشك برسانيد. شايـد

 لازم بداند  بعضي از آنها را قطع كند.

 ساعت قبل از انجام تست غذاي سنگين نخوريد. 3از 

.قبل از تست سيگار نكشيد 

4  ساعت قبل از تست ورزش نكنيد. 8تا 

.لباس راحت و مناسب بپوشيد 

 

 

 ،دقيقه طول مي كشد. 45تا  20انجام اسپيرومتري 

                از آنجا كه اين آزمايش براي شما هيچ گونه درد و ناراحتي به هـمـراه

ندارد، كمي استراحت كنيد و پس از اينكه احساس آرامـش پـيـدا               

 كرديد، مي توانيد محل را ترك كنيد.

               اگر مشكلي مثل سرفه و تنگي نفس داشتيد، به تكنسين مـربـوطـه

اطلاع دهيد كه در صورت نياز براي شما از اسپري گشاد كنـنـده راه      

هوايي استفاده كنند تا راحت تر تنفس كنيد. نگران نباشيد، اين روش             

 براي شما هيچ عارضه اي به دنبال ندارد. 

              در بعضي از موارد، بنا به صلاحديد پزشك،تست تنفس بايد پـس از

استفاده از داروي گشادكننده برونش انجام شود كه در اين صـورت،             

 تكنسين پس از انجام تست اوليه، براي شما از اسپري گشادكننده 

 

دقيقـه، تسـت را         15تا    10برونش استفاده مي كند و پس از گذشت         

تكرار مي كند. نتيجه تست با توجه به مقايسه بين دو نمودار قبـل و                 

 بعد از دارو، اعلام مي شود. 

 

 

 ثانيه و چندين بار به خوبي تكان دهيد. 5ابتدا اسپري را به مدت  -1
درپوش اسپري را جداكنيد و مطمئن شويد كه قطعه ي دهاني تميز    -2

 باشد.
 انگشت شصت خورا زير قسمت دهاني قرار دهيد. -3
 صاف و كمي سر رو به عقب بنشينيد يا بايستيد. -4
يك نفس عميق بكشيد سپس تنفس خود راتا جايي كه مي توانيد              -5

 بيرون دهيد.
 اسپري را داخل دهان و بالاي زبان خود قرار بدهيد-6
 لبهاي خود را اطراف قطعه ي دهاني محكم ببنديد. -7
 اسپري را فشار دهيد و هم زمان نفس عميق از راه دهان بكشيد.-8

 تا دارو به ريه هاي شما برسد.
ثانيه نـگـه      10نفس خود را براي     -9

داريد، سپس دهان خود را باز كرده       
و به آرامي آن را از دهان و بـيـنـي            

 خارج كنيد.
اگر پزشك، دوز داروي شما را         -10

پاف تعيين كرده اسـت،       2به ميزان   
دقيقه از پاف اول،      3پس از گذشت    

 از پاف دوم استفاده كنيد.
معمولا به شما توصيه مي شود كه اسپري را با استفاده از وسيله اي به               

كه كاربرد اسپري را راحت تـر        نام آسان نفس به كار بريد،      
 مي كند.
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 تست عملكرد ريه

 PFT( اسپيرومتري)

 چه آمادگی ھایی قبل از اسپيرومتری لازم است؟

 پس از آزمایش چه باید کرد؟

 چگونه از اسپری استفاده کنيم؟


