
 

كوچكي است كه     هيپوفيز غده      
در زير مغز و در درون حفره استخواني به اسم استخوان شب پره    

گرم وزن دارد از دو بخش قدامي(جلويي )        /.  6قرارگرفته است.. 
 و خلفي (پسين) تشكيل شده است.

غده هيپوفيز در ذخيره سازي و ترشح برخي از هورمونهاي               
حياتي بدن دخالت دارد. مثل  محرك تيروييد و هورمون رشد،            
هورمون ضدادراري، هورمون اكسي توسين كه در انقباض               
ماهيچه هاي رحم و تحريك ترشح شير از غدد شيري و                   

 .هورمونهاي محرك جنسي دخالت دارد

دسته اند:    2تومورهاي  هيپوفيز      تومورهيپوفيزچيست؟  
دسته ي اول قابليت ترشح هورمون دارند و دسته ي ديگر بدون            
قابليت ترشح هورمون هستند.تومور هيپوفيز رشد غير طبيعي          
در غده هيپوفيز است كه باعث فعاليت بيش از معمول اين غده             
و بروز علائم اختلالات هورموني مي گردد .ممكن است خوش            
خيم و بدخيم باشد ولي حتي درصورت بدخيم بودن نيز اين              
تومورها به ندرت به ساير نواحي بدن گسترش مي يابند. اين               

سال   85تا    55تومورها در هر دو جنس شايع ولي در سنين             
 شايعترند.

 اين تومور سومين تومور شايع مغزي پس از گليوما و مننژيوما است.

تاري ديد، دوبيني. افتادگي پلك، سردرد، تهوع، استفراغ،           :  علائم بيماري 
تشنج، آبريزش بيني، تشنگي بيش ازحد، تغييرات قاعدگي، افزايش وزن،               
عقب افتادگي رشد يا رشد بيش از حد در كودكان، افت قندخون، فشارخون              

 پايين، عدم باروري در مردان، افزايش سايز دست و پاها و تغيير چهره.

آنها ممكن است ناشي          علل بيماري:    ع  ناشناخته است ولي برخي از انوا
 از عوامل ژنتيك باشد.

 CTآزمايش مايع مغزي نخاعي و خون، راديوگرافي و                تشخيص:

SCAN ،MRI مغز، آنژيوگرافي مغز و بررسي هاي بينايي 

شعه درماني، هورمون درماني         درمان: رداشتن تومور، ا شامل جراحي و ب
 ياتركيبي از سه درمان مي باشد.

 

 

               موهاي ناحيه عمل قبل از جراحي تراشيده مي شود .بعد از تراشيدن
موها سرخود را با كلاه يا روسري بپوشانيد تا هم گرم بماند و هم                    
اضطراب كمتري داشته باشيد..البته بنابر مقررات بيمارستان ممكن            

  است تراشيدن مو در اطاق عمل انجام شود

               براي اينكه خواب راحتي قبل از عمل داشته باشيد ، شب قبل از عمل
 حمام كنيد. شير بنوشيد و از مصرف مايعات سرشار از كافئين، قهوه، 

 چاي، كره و استعمال دخانيات بپرهيزيد.

.سعي كنيدزودبخوابيد 

 دوروش جراحي به صلاحديد پزشك وجود دارد:  از طريق بيني، از
 طريق سر

 

           درصورت داشتن اضطراب با پرستار خود صحبت نماييد، صحبت و بيان
آنچه سبب نگراني شما شده تا حد قابل توجهي در كاهش اضطراب                

 شما سودمند است.

.شام سوپ ساده و بدون حبوبات بخوريد 

 شب قبل از جراحي به شما ملين داده مي شود تا روده ها تخليه شده و
  پس از جراحي يبوست شما را  آزار ندهد.

.قبل از رفتن به اتاق عمل مثانه خود را خالي كنيد 

                  در اتاق عمل و پس از بيهوشي لوله اي در مجراي تنفسي شما قرار
 داده مي شود كه پس از هوش آمدن توسط پزشك خارج مي شود.

            .درصورت جراحي از طريق بيني موها با كمك قيچي ظريف كوتاه شود
ساعت   4ساعت قبل از عمل پماد تتراسيكلين يك درصد هر               24از  

يكبار  داخل مجراي بيني بماليد تا آلودگي ميكروسكوپي مسير جراحي 
 كاهش يابد.

               پس از جراحي از طريق بيني ، يك پانسمان نسبتا حجيم روي حفره
 هاي بيني داريد و بايد از سرفه و عطسه شديد اجتناب نماييد.

 

 

 

             ورم اطراف چشم از عوارض شايع جراحي داخل جمجمه است . گاهي
اوقات به علت ورم پلك ها و چشم ها تا چند روز پس از عمل باز نمي                  

سر تخت بيمار   شوند.جهت كاهش ورم بايد تا دو هفته پس ازجراحي            
مي تواند كمك   از كمپرس سرد سبك روي چشم ها        باشد. استفاده     بالا

 كننده باشد.
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 هيپوفيز چيست؟

 مراقبت هاي قبل از جراحي

 مراقبت هاي بعد از عمل



 

               ديابت  يكي ازعوارض مهم و شايع جراحي تومورهيپوفيز عارضه اي به نام
بي مزه است كه در آن ادرار رقيق با حجم زياد دفع مي شود كه ارتباطي با                 
ميزان مايعات مصرفي ندارد يعني با محدود كردن مايعات، مقدار ادرار كم              
نمي شود. به علت دفع ادرار فراوان بيمار احساس تشنگي مي كند و نياز                 
دارد مايعات فراوان بنوشد .براي كنترل اين عارضه دارو تجويز مي شود .اين          
عارضه معمولا گذرا مي باشد و طي چند روز پس از عمل بهبود مي يابد.                  
ولي گاهي به طور دايمي باقي مي ماندو براي درمان نياز به مصرف دارو و                 

 طبق نظر پزشك خواهيد داشت.  DDAVPاسپري 

اسپريDDAVP                  در افرادي كه از طريق بيني جراحي شده اند بايد در
 داخل دهان استفاده شود.

                  از بخور سرد در اتاق استفاده نماييد و با سرم شستشوي گرم دهانشويه
 نماييد.

               از دميدن يا بادكردن بيني و هر فعاليتي كه فشار داخل جمجمه را افزايش
مي دهد ، همچنين زور زدن هنگام ادرار كردن يا اجابت مزاج خودداري                

 نماييد.

              درصورت كم يا زياد شدن ادرار، تشنگي زياد، خواب آلودگي ، تغيير بينايي
، ترشح زردرنگ و خوني از گوش و بيني حتما به پرستار و پزشك اطلاع                  

 دهيد.

               مزه شوري در دهان ممكن است به علت نشت مايع مغزي نخاعي در حلق
  باشد. بنابر اين حتما پرستار و پزشك خود را مطلع سازيد

             به طوركلي محدوديت رژيم غذايي خاصي نياز نداريد.جهت جلوگيري از.
 يبوست، غذاهاي حاوي فيبر فراوان و ميوه و سبزيجات مصرف نماييد.
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 کميته آموزش به بيمار

1403بازبينی در سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

             ،بيمارممكن است بيقرار باشد و تغييرات خلقي به صورت افسردگي
سرخوشي، بدبيني و اضطراب شديد نشان دهد.خانواده و دوستان              
نقش حمايتي دارند و بايد به بيمار فرصت داد تا حرف بزند و                      

 احساسات و نگراني خود را  بيان كند.

                 زمان وعده غذايي طوري تنظيم شود كه به علت درد يا مشكلات
 ناشي از درمان كمتر در رنج باشد.

             حضور خانواده و دوستان مي تواند سبب دلگرمي و كاهش اضطراب
بيمار باشد و اختلال خواب وي را تا حدودي بهبود بخشد. سپري                 
كردن ساعاتي با بيمار ، صحبت و گفتگو باعث مي شود كه ترس  و                 

 اضطرب و نگراني كمتر و شب ها بيمار راحتتر بخوابد.

پس از جراحي معمولا بيمار به صداهاي بلند حساس مي شود؛ 

بنابر اين لازم است محيط آرام و بي صدايي براي جلوگيري از تحريك به                 
 وجودآوريد.

                ،مواردي چون خونريزي از محل جراحي، تب ولرز و درد عضلاني
قرمزي و حساسيت ، تورم محل جراحي، بوي بد،  و سردرد، ترشح از               

 بيني و عود هريك از علائم بيماري ، سريعا به پزشك گزارش شود.

 

 

 

 

 مراقبت در منزل

 تومور هيپوفيز


