
 

آبسه، حفره يا بافتي پر از چرك است كه در اطراف ريشه دندان 

هاي سني (از پير تا  تواند همه گروه شود و مي عفوني ايجاد مي

جوان) را درگير كند. اين عارضه، در اثر عفونت باكتريايي ايجاد 

كند.   موقع، مشكلي ايجاد نمي  شود كه در صورت درمان به مي

شود و براي درمان آن بايد  خود برطرف نمي خودي آبسه دندان، به

درصورت    پزشك يا متخصص درمان ريشه مراجعه كرد. به دندان

تواند از فك به گردن، سر يا ساير اعضاي بدن  عدم درمان، مي

كه براي آن نياز به جراحي هاي پيچيده در اتاق  گسترش يابد،

 عمل مي باشد

 

  درد شديد و ضربان دار در لمس دندان مبتلا و يا  حين
گاززدن و جويدن  درد بروز كند كه .ممكن است به فك يا 
قسمتي از صورت كه دندان آسيب ديده در آن سمت قرار 

 دارد گسترش يابد.

تورم و قرمزي صورت 
تورم و حساس شدن  و قرمزي لثه روي ريشه دندان 
 آزاد شدن چرك به داخل دندان 
احساس مزه بد در دهان 
تب 
تورم غدد لنفاوي 
مشكل در تنفس يا بلع 
حساسيت به دماي سرد يا گرم 

التهاب لثه 
بوي بد دهان 
درد شديد گوش، گردن و يا فك 
هاي جوش مانند روي  گاهي اوقات آبسه باعث ايجاد برآمدگي

شود كه اگر آن را فشار دهيد و مايعي از آن به  لثه شما مي
بيرون تراوش كند، مطمئناً دندانتان آبسه شده است و آن 

 مايع چرك است.
 اولين علامت اين آبسه هاي خطرناك به طور معمول تب بالا و

 بي حالي است. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ترين  دندان از بيرون داراي ساختار سفت و محكم است، اما داخلي

قسمت آن (پالپ دندان)، از اعصاب، بافت همبند و عروق خوني 

تشكيل شده است كه گاهي اوقات و در اثر عوامل مختلفي 

طوركلي آبسه دندان، اغلب ناشي از موارد  تواند عفوني شود. به مي

 زير است:

 عدم رعايت بهداشت دهان و دندان و كوتاهي در مسواك

 زدن، نخ دندان كشيدن يا استفاده منظم از فلورايد

ايجاد حفره عميق در دندان يا پوسيدگي دنداني 

ها (از جمله سرطان و ديابت) و مصرف برخي داروها بيماري 

هاي غذايي سرشار از قند داشتن رژيم 

 خوردگي آن آسيب و صدمه به دندان و ترك 

 

 

 
بيوتيك: اگر عفونت از محل آبسه  درمان آبسه دندان با آنتي

بيوتيك  به فك يا مناطق ديگري از بدن گسترش يابد، آنتي

ها آبسه را درمان  بيوتيك حال، آنتي شود. بااين تجويز مي

 كنند. نمي

 كشيدن دندان اگر دندانپزشك  نتواند راهي براي نجات

 كشد. ناچار دندان را مي دندان پيدا كند، به

كشي بهترين راه  كشي دندان: عصب درمان آبسه با عصب

 براي حفظ دندان شما است. 

 درمان فوري آبسه دندان با روش جراحي 

اگر آبسه ها در نواحي سطحي و در مجاورت استخوان فك باشد. 

مشكل چنداني پيش نمي آيد و به آساني مي توان آنها را كنترل و 

 درمان كرد، اما اگر اين عفونت فضاهاي عمقي مانند فضاهاي 
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 درمان آبسه 

 علائم آبسه دندان

 چگونگی تشکيل آبسه  

 دلايل آبسه دندان:



اطراف حلق، مجاري تنفسي و حتي  به اطراف مغزراه پيدا كند مـي               

تواند بسيار خطرناك باشد و موجب انسداد راه هاي تنفسي، درگيري           

 مغز و مننژيت ( التهاب پرده مغز) و انتشار در خون شود.  

 

  هايتان) بـه      بار، براي معاينه روتين (چكاپ دندان        هرچند وقت يك
پزشك مراجعه كنيد. اگر شما يك سيستم ايمني ضعيف و يا              دندان

 بيماري خاص داريد دندانپزشك را از اين امر آگاه كنيد.

دقيـقـه بـا        2هاي خود را دو بار در روز، هر بار به مدت              دندان
 خميردندان حاوي فلورايد مسواك بزنيد.

 ماه يكبار عوض كنيد. 4تا  3مسواك خود را هر 

    سـخـتـي       ها كه بـه     ها و لثه    براي تميزكردن نواحي بين دندان
 دسترس هستند، نخ دندان بكشيد. قابل

    وقـت بـه        خـورده داريـد، دراسـرع         اگر دندان لق يا ترك
 پزشك مراجعه كنيد. دندان

   هاي شيرين را محدود كنيد. چـراكـه           مصرف غذاها و نوشيدني
شونـد    ها منجر به ايجاد حفره در دندان مي         ها و نوشابه    شيريني
 توانند باعث آبسه گردند. كه مي

               پرهيز از مصرف سيگار و الكل مي تواند به سلامت دنـدان هـا
 كمك كند.  

 
 
رعايت بهداشت دهان قبل از جراحي 

 در مورد هر گونه دارويي كه از قبل با يا بدون نسخه
 دريافت مي كرديد پزشك را مطلع نماييد.

 ساعت قبل از جراحي، ناشتا باشيد. 8از 

 

 

 جهت كاهش درد  و التهاب پس از جراحي مي توانيد از
داروهاي ضدالتهابي غير استروئيدي مثل ايبوبروفن و 

 ناپروكسن استفاده كنيد. 

 آنتي بيوتيك تجويز شده توسط پزشك را سر وقت و به
 طور كامل مصرف نماييد.

24  ساعت دوم به بعد از  24ساعت اول كمپرس سرد و از
 كمپرس گرم و مرطوب استفاده كنيد.

 ،از محلول هاي دهانشويه ي كلرهگزيدين سه بار در روز
بعد ازهر وعده ي غذايي و هر بار مسواك زدن استفاده 

 كنيد.

 .طبق دستور پزشك جهت ويزيتهاي مجدد مراجعه نماييد 

 در صورت داشتن درد شديد كه با مسكن برطرف نشود. -
 تب ولرز -
 سردرد شديد -
 اختلال در تنفس و ورم شديد در گردن و اطراف چشم  -
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 آبسه فک و دندان

 در صورت بروز علائم هشدار دهنده زير پزشك را مطلع نماييد:

 مراقبت ھای قبل از جراحی

 راھھای پيشگيری از آبسه:

 مراقبت ھای بعد از جراحی


