
پلی نوروپاتی دميلينه التھابی 

 چيست؟  CIDPمزمن یا 

) يـك        CIDPپلي نوروپاتي دميلينه التهابي مزمـن(         

بيماري اعصاب همراه با ضعف، بي حسي و درد اسـت            

كه مي تواند در هر زماني از زندگي رخ دهـد. ريشـه                

هاي عصبي متورم مي شوند و غلاف ميلين ( بـافـت               

چربي) اطراف اعصاب را از بين مي برند كه باعث ايجاد            

CIDP                مي شود. اين به نوبه خود عملكرد اندام هـا را

مختل مي كند. پيشرفت علائم متغير است. مـمـكـن              

هفته يا بيشتر، با بهبـود        8است كاهش آهسته در طي      

آهسته طي ماه ها، يا بهبودي و عود در طي سـال هـا               

 همراه با بهبودي ناقص وجود داشته باشد.

 مبتلا مي شوند؟ CIDPچه كساني به 
مبتلا شوند. بـا    CIDPافراد در هر سن و هر جنس مي توانند به        

در بيماران در دهه شـشـم يـا            CIDPاين حال، اوج دوره ايجاد      

 هفتم زندگي است و اين اختلال در مردان دو برابر بيشتر است

وجود داشته باشـد.      CIDPبه نظر نمي رسد ارتباط ژنتيكي با         

ميلون نـفـر در      3.6تا  1.5در هر سال بين  CIDPميزان بروز   

بيمار در ايـالات      30000جمعيت تخمين زده مي شود. تقريبا        

 متحده در هر زمان تحت تاثير قرار مي گيرند. 

 رخ مي دهد؟ CIDPدر واقع چه اتفاقي در 

اعصابي كه مغز و نخاع را به ماهيچه هاي بـازوهـا و               

پاها متصل مي كنند، آسيب مي بيند. اين اعصاب جز           

سيستم عصبي محيطي هستند(برخلاف بيـمـاري ام          

اس كه سيستم عصبي مركزي يعني مغز يا نخـاع را            

 درگير مي كند).

 چه چيزي باعث آسيب به اعصاب مي شود؟

شواهد محكمي وجود دارد كه نشان مي دهد مشكـل          

مربوط به عملكرد سيستم ايمني( مكانيسم دفـاعـي           

 بدن) در برابر پوشش اعصاب محيطي است.  

دقيقا مشخص نيست كه چرا سيستم ايمني اين كار را انجام مـي              

دهد. نه از پدر و مادر به ارث مي رسد و نه از فردي به فرد ديـگـر                    

 سرايت مي كند.

 آسيب عصبي چگونه باعث علائم دربيمار مي شود؟

در اين بيماري سيگنال هايي كه از مغز بـه عضـلات مـي رسـد                 

تداخل مي كند و باعث ضعف عضلات آسيب ديـده مـي شـود.                 

همچنين بازگشت حس هاي مختلف از پوست بـه مـغـز دچـار                 

اختلال مي شود. اين اغلب باعث ايجاد احساسات غير طبيعـي در              

 دست ها و پاها مانند بي حسي و گزگز مي شود.

 آيا همه يكسان تحت تاثير قرار مي گيرند؟

خير. برخي افراد فقط علائم جزئي را تجربه مي كنند در حالي كـه         

 برخي ديگر علائم شديدا ناتوان كننده را تجربه مي كنند. 

 اكثر مردن جايي بين اين دو طيف قرار مي گيرند.
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 آيا درماني در دسترس است؟
سيستم ايمني بدن تـمـركـز دارد.          “  تضعيف“ درمانها بر   عمده.    بله

درمان بر اين اصل استوار است كه ناهنجاري كه در سيستم ايمنـي             

بدن است كه عليه اعصاب عمل مي كند را تعديل كند. در فاز حـاد                

) بـراي     IVIGتعويض پلاسما يا پلاسمافرز و ايمونوگلوبين وريدي (        

خروج آنتي بادي هاي مضر استـفـاده مـي شـود. بـراي درمـان                  

نگهدارنده عمدتا از پردنيزولون استفاده مي شود. برحسب شرايط از           

ديگر داروها مثل ريتوكسيماب يا آزا تيوپرين ممكن است استـفـاده       

شود. فيزيوتراپي و كار درماني نيز بخش مهمـي از درمـان بـراي                  

 بسياري از افراد است.

آيا اعصاب پس از آسيب مي توانند خود را ترمـيـم            
 كنند؟

پس از رفع التهاب، پوشش پروتئيني اطراف عصب مي توانـد طـي              

 هفته ها تا ماه ها بازسازي شود و علائم به تدريج بهبود يابد.

را درمان كامل  CIDPآيا درمان ها مي توانند بيماري       
 كنند؟

خير. اين درمان با كاهش التهاب اعصاب، فعاليت بيماري را سركوب       

 مي كند. ما فقط قادر به كنترل بيماري هستيم نه خود بيماري. 

تا زماني كه اطلاعات بيشتري در مورد علل پاسخ ايمنـي غـيـر               

طبيعي عليه اعصاب به دست نيايد، اين امر به عنوان پايه اصلـي             

 درمان باقي خواهد ماند.

 چه سودي از درمان خواهيم داشت؟
درمان به طور كلي سرعت بهبودي را افـزايـش مـي دهـد و                   

همچنين به جلوگيري از آسيب بيشتر عصبي كمك مي كند. بـا             

اين حال، همانطور كه پاسخ به درمان از فردي به فـرد ديـگـر                 

متفاوت است، همچنين مي تواند در يك فـرد در طـول دوره               

بيماري متفاوت باشد. درمان شما بر اساس نيـاز فـردي شـمـا                 

 تنظيم مي شود.

 آيا درمان بي خطر است؟

در كل همه گزينه هاي درماني بي خطر هستند. عوارض جانبـي             

جدي غير معمول است. با اين حال، درمان ها تحت نظارت انجام             

 مي شود و شما از نظر عوارض جانبي تحت نظر خواهيد بود.

                 

 با آرزوي سلامتي                                 
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