
 

 
در مواردي كه لازم نيست عضو به طور كامل بي حركت شود، ولي             

خطر تورم شديد آن وجود دارد و يا مراقبت هـاي پـوسـتـي                 

مخصوص مورد نياز است، مي توان از آتل هاي طراحي شده گچي            

 يا  مواد قابل انعطاف ترموپلاستيك استفاده كرد.  

آتل، اندام را در وضعيت كاربردي آن بي حركت كرده و از آن                

حمايت مي كند. براي جلوگيري از وارد شدن فشار بر روي پوست             

و خراشيدگي و گسيختگي آن، بايد آتل به طور كامل با نوارهـاي             

نرم پوشانده شود. نواركشي را بر روي آتل به شكل مارپيچ و بـا                

فشار يكنواخت مي پيچند تا جريان خون اندام دچـار مشـكـل              

 نشود.  

 توصيه ي مهم در بيماري كه آتل دارد:

بايد انگشت هاي اندام را ازنظر دما و رنگ پوست بررسي كـرد و               

هرگونه سردي، رنگ پريدگي، كبودي، بي حسي و اشـكـالات             

 حركتي را فورا به پزشك اطلاع دهيد. 

هنگام استفاده از آتل به دليل اينكه عضو كاملا بي حركت نـمـي              

 شود، مراقبت از پوست و درمان تورم راحت تر انجام مي گيرد.  

 
 
 

در صورتي كه حمايت، كنترل حركت و پيشگيري از آسيب هـاي             

مورد نياز باشد، از بريس يـا (آرتـوز )              براي مدت طولاني    ديگر  

استفاده مي كنند. انـواع بـريـس بـراي              

قسمتهاي مختلف بدن ساخته شده اند كـه         

ممكن است از جنس مواد پلاستيك، چـرم،         

كرباس و يا فلزي باشد. متخصص ارتوز، انواع         

بريسها را براي قالب شدن با عضو و قـرار            

دادن در وضعيتـهـاي     

خاص و حركـت دادن      

 عضو طراحي مي كند.  

 

 

 
در صورتي كه با آتل از بيمارستان مرخص مي شويد، رعايت ايـن             

 نكات براي شما ضروري است:

            حتي زماني كه نشسته ايد يا دراز كشيده ايد، ناحيه آسيـب

ديده را بالاتر از سطح قلب قرار دهيد. اين مهمترين اقدام در          

ساعت اول است. اما       24

ممكن است بسته به نوع     

آسيبي كه شمـا ديـده       

ايد، زمان طولاني تري مورد نياز باشد كه پرستار به شـمـا              

توصيه مي كند. توجه داشته باشيد كه تورم مخـتـصـر در               

 انگشتان اندام آسيب ديده طبيعي است.  

   ساعت اول مي توانيد كيسه يخي را كه داخـل             24در طول

پارچه پيچيده شده است، كنار آتل در ناحيه آسيب ديـده            

دقيقه كيسه يخ را برداشته و اين         20ساعت    2قرار دهيد. هر     

 كار را تكرار كنيد.
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 مراقبت از آتل : کاربرد آتل در شکستگی ھا :

 کاربرد آرتوز یا بریس در شکستگی ھا:



 

   ساعت اول كه هنوز آتل خوب شكل نگرفتـه           48تا    24در مدت

و خشك نشده است، روي آن را با هيچ چيز نپوشانيد. روي آتل              

 ساعت نيروي وزن اضافي و فشار وارد نكنيد.   48پا حداقل تا 

                 سطح آتل را تميز نگه داريد. با استفاده از يك پارچه تـمـيـز

مرطوب مي توانيد سطح آتل را تميز كنيد. داخل آتل را با كمي              

پنبه الكلي پاك كنيد، سپس در معرض هوا قرار دهيد تا خشك            

 شود.  

            آتل هرگز نبايد خيس شود، چـون پـوسـت

مرطوب مستعد آلودگي است. هنگام استحمـام        

يا زير باران آتل را با يك كيسه پلاسـتـيـكـي             

 بپوشانيد.

                 هيچ گاه جسم خارجي زير گچ يا آتل قرار ندهيـد. خـراش و

آسيب ديدگي پوستتان ممكن است باعث ايجاد زخم و عفونـت           

 پوستي شود.  

               مفاصل سالم مجاور را كه با آتل بي حركت شده اند، حـركـت

دهيد. مثلا اگر آتل بلند پا داريد، مفاصل انگشتان پا و مفـصـل               

لگن را نرمش دهيد. اگر آتل بازو داريد، مفاصل شانـه، آرنـج،               

 شست و انگشتان دست را ورزش دهيد. 

 

.اگر اندام زير آتل تورم شديد دارد 

.اگر قادر به حركت دادن مفاصل مجاور نيستيد 

.اگر دچار گزگز و مورمور زير آتل  شديد 

.اگر انگشتان دست يا پا بي حس شده اند 

             اگر زير آتل زخم يا جراحت ايجاد شده و يا بوي نامطبوع از
 آن حس مي كنيد.

  .اگر در ناحيه انگشتان احساس كبودي يا سردي مي كنيد 

.در صورتي كه آتل ترك يا شكستگي دارد 

.اگر درد شديدي داريد كه با مسكن برطرف نمي شود 

            اگر دچار درد شديد در زير پاشنه ي پا، شديد، ممكن است
ناشي از فشار آتل به پوست خلف پاشنه باشد، كمي پنبـه            
در زير آتل قرار دهيد اگر مشكل برطرف نشد در اسـرع              
وقت به پزشك مراجعه كنيد.مراجعه ي دير هنگام ممكـن           

 است باعث زخم شدن پوست شود.

 

در اين صورت مراجعه سريع و به موقع شما به مركز درماني از               
 بروز مشكلات بعدي جلوگيري مي كند.
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مراقبت از آتل در 
 شکستگی ھا

در صورت مشاھده ھريک از موارد زير فورا به پزشک 
 مراجعه کنيد:


