
الكتروميونورو گرام و يا تست نوار عصب و عضله روشي 

است. كه توسط آن كيفيت عملكرد عصب و عضلات را  

اين تست در واقع شامل دو نوع ارزيابي ارزيابي مي كنند. 

 است:

 تست الكتروميوگرام براي تشخيص مشكلات عضلات

 كاربرد دارد.

 تست هدايت اعصاب ياNCS  يا الكترو نورو گرام، جهت

بررسي عملكرد عصب و ميزان كنترل عضلات توسط 

اعصاب كاربرد دارد. در واقع اين تست سرعت و كيفيت 

 هدايت سيگنالهاي عصبي را مورد بررسي قرار مي دهد.

 
 

 موارد زير را قبل از تست به اطلاع پزشك خود برسانيد:

مشكلات خوني 

سابقه جراحي هاي قبلي 

 هر گونه مشكلات پزشكي 

(پيس ميكر ) در صورت داشتن باطري قلبي 

.در صورتي كه به بيماري مياستني گراويس مبتلا هستيد 

 

 

 در ارتباط با تغيير يا توقف مصرف داروهاي خود از

پزشك اطلاعات كسب نماييد خصوصا اگر شما داروهاي 

 ديابت و يا رقيق كننده خون استفاده مي كنيد.

 اگر داروهايي مثل ايبوبروفن و آسپيرين مصرف مي

 كنيد به پزشك اطلاع دهيد.

 ممكن است پزشك از شما بخواهد تا از مصرف قهوه و

 چاي و سيگار قبل از تست خودداري كنيد.

 در روز انجام تست از مصرف هرگونه لوسيون و كرم

 خودداري نماييد.

.بهتر است يك روز قبل از انجام تست استحمام كنيد 

 

 

 

             ضمن انجام اين اقدام تشخيصي، روي تخت دراز كشـيـده و

پزشك سوزن كوچكي را داخل عضله شما قرار داده  و يـك               

الكترود را روي پوست شما نزديك عضله مورد آزمايش قـرار            

 ميدهد و سپس فعاليت الكتريكي عضله را ثبت مي كند.

            ممكن است ضمن انجام اين كار احساس سوزش در ناحيه اي

كه سوزن وارد شده است داشته باشيد. بر اساس علائم بيماري            

ــلات               ــت عضـ ــن اسـ ــكـ ــمـ ــك مـ ــزشـ  پـ

 مختلف بدن شما را تست نمايد.

            ممكن است كه ضمن انجام تست عضله مورد آزمايش را طبـق

توصيه پزشك منقبض و منبسط و در وضعيتهاي مختلف قـرار           

 گيريد.  
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 نوار عصب و عضله و يا الکتروميو نوروگرام چيست؟

 آمادگی ھای قبل از تست

 قبل از انجام تست به نکات زير دقت شود:

 نوار عضله يا الکتروميوگرام چگونه انجام می شود؟



 

ضمن انجام نوار عصب ، شما روي تخت دراز كشيده 

 پزشك الكترودي را در قسمتهاي مختلف در امتداد عصب

مورد نظر و عضله مربوط به آن و در روي پوست قرار مي 

دهد اين الكترود در واقع ثبت فعالت عصب را انجام مي 

 دهد.

 يك الكترود ديگر را نيز نزديك به الكترود قبلي روي

 پوست قرار مي دهد.

.مسير بين دو الكترود ، ژل و يا كرم زده مي شود 

 سپس عصب مورد نظر با يك شوك خفيف تحريك مي

شود و پزشك زمان واكنش عضله به تحريك ايجاد شده را 

 ثبت مي نمايد.

 

 

 

 

 

 
 

 

www.sinahospital.tums.ac.ir 

 کميته آموزش به بيمار

1403باز بينی سال    

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوار عصب و عضله

(E.M.G.– N.C.V.) 

لطفا توجه فرماييد که اين تستھا در بيمارستانھای 
مختلف و توسط پزشکان با روش ھای متفاوت انجام 

 می گردد. 
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 نوار عصب چگونه انجام می شود؟


