
 

قبل از استفاده از اسپري تان اين مطالب را با دقـت خـوانـده و از                     

 دستورالعمل هاي آن پيروي كنيد.

 قسمتهاي مختلف يك اسپري:

 

 مراحل:

) درپوش را برداريد و آن را از نظر تميزي چك كنيد و سپس اسپري را                  1

 ثانيه و چندين بار خوب تكان دهيد. 5به مدت 

) وقتي اسپري را براي اولين بار استفـاده          2

مي كنيد يا مدتي از آن استفاده نكرده ايد،         

يك پاف را بطور آزمايشي به بيرون تخليـه   

 كنيد.

) مطابق شكل، اسپري را بين دو انگشـت      3

خود نگه داريد.( انگشت شصت زير قسمت         

 دهاني قرار دهيد).

 

 

 

 

يك نفس عميق بكشيـد، سـپـس          ) 4

تنفس خود را تا جايي كه مي تـوانـيـد           

بيرون دهيد. سپس سريعاً بخش دهانـي        

را در ميان دندانها يتان و بالاي زبان  نگه          

داريد، البته توجه كنيد كه آنـرا گـاز           

 نگيريد.

 

لبها را آرام دور قسمت دهاني، حلقـه        ) 5

در حالت نشسته يا ايستاده طوري      كنيد. 

سرتان را  صاف و كمي به عقب ببريد   كه 

و از راه دهان آرام نفس بكشيد و اسپري         

را يكبار فشار دهيد تا دارو خارج شود. در همين هنگام به آرامي و عميق                

 نفس بكشيد. تا دارو به ريه هاي شما برسد.

 

) اسپري را از دهانتان برداريد و نفـس          6

ثانيه يا هر قدر كه مي  توانيد          10خود را   

نگه داريد و سپس آرام از راه دهان  و            

 بيني نفس را خارج كنيد.

 

 

 2) اگر پزشك، دوز داروي شما را به ميـزان             7
دقيقه صـبـر    3پاف تعيين كرده است. به مدت  

 كنيد و سپس كليه مراحل را انجام دهيد. 
 

 

 

 

  نبايد سريع بگذريد. 5و  4از مراحل 

 .قبل از فشردن اسپري به آرامي و از راه دهان نفس بكشيد 

                      قبل از استفاده از اسپري براي كـمـك بـه جـذب بـهـتـر 
 مي توانيد جرعه اي آب بنوشيد.     

                 بعد از استفاده نيز مي توانيد آب را در دهانتان غرغره كـرده و
 دهانتان را بشوييد.

       براي يادگيري بهتر مراحل را جلوي آينه
 تمرين و تكرار   نماييد. 

 

 

 

 

 

 

بچه ها در استفاده از اسپري احتـيـاج بـه            
كمك دارند. لازم است والـديـن ابـتـدا             
خودشان تكنيك را به درستي ياد بگيرنـد.        
سپس به كودك شان اسـپـري كـردن را            

 بياموزند. 
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 توجه:

در مورد بچه ھا توجه به نکات زير ضروری می 
 باشد:



 
 
 
 

 شما بايد حداقل يكبار در هفته اسپري تان را تميز نماييد:

              بدنه فلزي را از درون بدنه پلاستيكي بيرون بياوريد  و قطعه ي دهاني

 را هم جدا كنيد.

.بدنه فلزي را درون آب نگذاريد و زير آب نشوييد 

                سپس آنها را كناري بگذاريد تا با دماي اتاق، خشك شوند. نبايـد از

 گرماي اضافي براي خشك نمودن استفاده كنيد.

       سپس قطعات را به هم متصل كنيد

و آنرا در جاي خشك و خنك نگـه         

 داريد.

 

 

 

 

             شما بايد طبق دستور پزشكتان از اسپري استفاده كنيد و در صـورت

 عدم بهبودي و يا ظهور علائم جدي تر به پزشكتان اطلاع دهيد.

            هنگام اسپري كردن مراقب چشمتان باشيد تا دارو با چشم تان تماس

 پيدا نكند.

.اسپري را دور از دسترس بچه ها نگه داريد 

.اسپري را در جاي خشك و خنك نگه داريد و از يخ زدگي حفظ كنيد 

 

 

                توجه داشته باشيد كه پس از خالي شدن اسپـري آن را دور

بياندازيد و هرگز حتي اسپري خالي را سوراخ نـكـنـيـد و از                 

 سوزاندن آن اجتناب كنيد.

              معمولا به شما توصيه مي شود كه اسپري را با استفاده از وسيلـه

اي به نام آسان نفس يا آسم يار به كار ببريد.كه كاربرد اسپري را               

 راحتتر كند.
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