
 

هدف ازكاربرد قالب گچي بي حركت كردن قسمتي از بدن در يك 

وضعيت خاص است. از قالب گچي براي بي حركت كردن 

شكستگي ها، اصلاح تغيير شكلها و حمايت از مفاصل ضعيف 

استفاده مي شود. معمولا مفاصل بالا و پايين قسمت آسيب ديده 

 نيز بايد بي حركت شوند. 

 

 

 قالب گچي: -1

خيس مي كنند تا براي شكل گيري  ولرمباندهاي گچي را در آب 

 آماده شوند. در حين گچ گيري بيمار احساس گرما مي كند. 

 بعد از گچ گيري تا زماني كه گچ كاملا خشك نشده، نبايد

فشاري بر روي آن وارد شود چون باعث فرورفتگي مي شود 

و به پوست زير گچ فشار وارد مي كند. بنابراين هنگام بلند 

كردن و جابجا كردن 

بهتر است از كف دست 

استفاده شود.  بيشتر 

دقيقه  15قالبها ظرف 

 خشك مي شوند. 

 
.قالب گچي را نبايد روي سطح سفت يا لبه تيز قرار داد 

   ساعت طول مي كشد تا قالب گچ كـامـلا          72تا    24معمولا

 خشك شود.

             قالب گچي تازه را براي خشك شدن در معرض هوا قرار مي

 دهند و نبايد با لباس و ملافه آن را پوشاند.

            رنگ قالب گچي مرطوب، خاكستري و كدر اسـت و بـوي

كپك مي دهد. در مقابل قالب گچي خشك سفيد رنـگ و           

 درخشان و بدون بو است.

 

 قالب غير گچي( فايبر گلاس): -2

قالبهاي فايبرگلاس سبك تر، محكم تر و با دوام تـراز گـچ                

 هستند. ضمن اينكه نسبت به رطوبت مقاوم ترند.

 

 

 

   ،عضو داخل گچ را هنـگـام       حتما    براي جلوگيري از تورم

 استراحت روي سطح بالاتر از قلب قرار دهيد.

         ازخاراندن پوست زير گچ خودداري كنيد، چون باعث ايجاد

خراش و زخم در پوست مي شود. با كمك هـواي سـرد                

 سشوار مي توان خارش پوست را برطرف كرد.  

. لبه هاي ناصاف قالب گچي را با نوار پارچه اي بپوشانيد 

                  قالب را خشك نگه داريد و هرگز آن را بـا پـوشـش

پلاستيكي نپوشانيد. تعريق و مرطوب شدن گـچ بـاعـث             

 تغيير شكل و ايجاد فشار روي پوست مي شود.  
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 با  اندامی که گچ گرفته شد چگونه بايد برخورد شود؟

 انواع قالبھای مورد استفاده دو نوع است :



 فقط در صورتيكه به حمام مي رويد با پوشش پلاستيكي عضو

 گچ گرفته شده را كاملا بپوشانيد تا آب به داخل گچ نفوذ نكند.

 

 

 

: در صورت بروز هر يك از مشكلات زير به مركز درماني مراجعه كنيد 

 درد شديد -1

 تورمي كه با بالا نگه داشتن عضو رفع نشود.  -2

 تغيير در حس اندام و تغيير رنگ و دماي پوست -3

 ناتواني در حركت دادن انگشتان دست وپا -4

 وجود بوي نامطبوع در قالب گچي -5 

 شكستگي قالب  -6

 اگر دست شما گچ گرفته شده:

 .از فعاليت زياد دست آسيب ديده جلوگيري كنيد 

  با بازوي سالم بيشتر كار كنيد، گاهي به دليل تغيير در

فعاليتهاي روزمره و تحمل وزن قالب زودتر احساس خستگي 

 مي كنيد، بنابراين در طول روز چند نوبت استراحت كنيد. 

 .ولي ورزش دادن عضلات ناحيه آسيب ديده را فراموش نكنيد 

 براي كاهش درد و تورم، بازوي گچ گرفته را بالاتر از سطح قلب

 قرار دهيد.

       ،موقع راه رفـتـن
اندام فوقاني را با يك    
پارچه بـه گـردن       

 بياويزيد.

    پارچه گردن بند بايد
وزن انـدام را روي       

سطح گسترده اي توزيع كند (نه فقط در پشـت گـردن)              
 چون به اعصاب نخاعي گردن فشار وارد مي كند.  

        مي توانيد از گردن آويزهاي موجود در بازار جهـت نـگـه
 داشتن اندام فوقاني استفاده كنيد.

 اگر پاي شما گچ گرفته شده:

              پس از اينكه گچ كاملا خشك شد و با اجازه پزشك روي
 اندام فشار وارد كنيد و راه برويد.

                نحوه جابجايي و راه رفتن با عصا يا واكر را از متـخـصـص
حركت درماني ياد بگيريد و در فعــــاليتهاي عـادي و            

 روزمره  شركت كنيد.  

               تا حد امكان حركات طبيعي را انجام دهيـد ولـي انـدام
 مصدوم را زياد بكار نگيريد.  

  .از راه رفتن روي سطوح خيس و لغزنده خودداري كنيد 

شكستگي اگرچه ممكن است براي شما محدوديت ايجاد كنـد،          
ولي نبايد مانع حضور شما در جمع و شركت در كار و فعاليتهاي             

 اجتماعي بشود.

با به كار بستن توصيه هاي بهداشتي و حفظ ارتباط بـا تـيـم                 
درماني از ايجاد مشكلات متعاقب شكستگي اندام جلـوگـيـري        

 كنيد و به بهبودي بدون عوارض ناخواسته دست يابيد.      
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 مراقبت از قالب گچی 
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