
براي شكستن سنگ هاي مـجـاري         دستگاهي خاص   روشي است كه از     

بـا     كـه    ادراري، مجاري صفراوي يا مجراي پانكراس استفاده مي شود          

استفاده از امواج ضربه اي و اشعه ايكس  سنگ را هدف قرار مي دهند و                

 هدف آن شكستن سنگ ها به قطعات كوچكتر جهت خروج آسان  است.

 سپس خرده سنگ كليه و حالب، با ادرار خارج مي شود.

 

%  براي سـنـگ      100اين روش، هميشه  بهترين انتخاب، درمان قطعي و          

 هاي ادراري نيست.

 نسبت به محل، اندازه و جنس سنگ ميزان موفقيت متفاوت است.

استفاده از اين روش به  تركيب سنگ، محل، اندازه و شرايط  بستـگـي                

 دارد.مثلا: 

              سنگهاي سيستيين و كلسيم ممكن است با اين روش به خـوبـي
 تجزيه نشوند.

            ياسنگهاي موجود در مجاري باريك  ممكن است درحين عبور از
 مجرا  مشكل ايجاد كنند 

               سنگهاي بزرگ  بعد از سنگ شكني ممكن است در حين  عـبـور
 باعث مشكل شوند.

              اين روش براي كساني كه دچارعفونت مزمن كليه و يا انسداد در
 حالب هستند مناسب نيست و توصيه نمي شود.

            در صورت مصرف قرص آسپرين، پلاويكس، وارفارين  و داروهـاي
روز قبل از سنگ شكن       10رقيق كننده خون حتما بايد يك هفته تا         

 اين داروها با نظر پزشك معالج و متخصص قلب قطع گردد.  

               ساير داروهاي مصرفي مثل ديابت ، فشار خون، قلب بايـد طـبـق
 دستور پزشك معالج در زمان مقرر مصرف شود.

 .حداقل از يك هفته قبل، مصرف سيگار را كنار بگذاريد 

.زنان درسنين بارداري از عدم بارداري خود اطمينان داشته باشند 

                 از چند روز قبل از سنگ شكن از مصرف غذاهاي نفـاخ مـانـنـد
حبوبات خودداري كنيد و شب قبل از عمل شام سبك مصرف شـود            

 و صبح ناشتا مراجعه كنيد.

 .درصورت وجود عفونت ادراري و تب انجام سنگ شكن ممنوع است 

.در صورتي كه بيماري خاص داريد به پزشك معالج اطلاع دهيد 

                درصورت داشتن پيس ميكر ( دستگاه ضربان ساز قلبي ) اجـازه
 كتبي پزشك متخصص قلب الزامي است.

.روز قبل از سنگ شكني استحمام نماييد 

            معمولا به صورت سرپايي انجام مي شود و درهمان روز ترخيص مي
 شويد.

             قبل از سنگ شكني يك بي حسي خفيف براي بي حس كردن كليه
 تزريق مي شود.

            سنگ شكني بسته به اندازه و تعداد سنگها حدود يك ساعت طول
 مي كشد.

 

بيمار روي يك تخت در اتاق سنگ شكن زير دستگـاه مـوج شـكـن و                    

 دستگاههاي تصوير برداري دراز  مي كشد.

با استفاده از اشعه ايكس و يا دستگاه سونوگرافي، محل سنگ مشخص مـي              

 شود.

 بيمار در بهترين موقعيت براي سنگ شكني قرار مي گيرد.

پزشك قدرت دستگاه و فواصل زماني  فرستادن موج شوك را  جهت سنـگ          

 شكني تنظيم مي كند.

روش سنگ شكن برون اندامي به دليل دقت در هدف گيري سنگ ها، بدون              

آسيب رساندن به اندام ها و بافت ها ي اطراف، به طور كلي روشـي ايـمـن                   

است. با اين حال، گروه هاي خاصي از بيماران در معرض خطر عوارض پس  از                 

 سنگ شكني برون اندامي هستند كه اين افراد شامل:

زنان باردار چرا كه امواج صوتي قدرتمند و حتي اشعه ايكس ممكن است                 -1

 براي جنين مضر باشد. 

افرادي كه دستگاههاي كاشته شده دارند كه كاركردشان  مـي تـوانـد                 -2

 توسط امواج ضربه اي مختل شوند.

كساني كه داروهاي رقيق كننده خون مصرف مي كنند يا دچار اختلالات              -3

 خونريزي  دهنده هستند.
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  Lithotripsyسنگ شكني با موج شوك برون  اندامي  يا

 موج شوک برون اندامی

 آمادگی ھای قبل از سنگ شکنی برون اندامی
 مراحل انجام سنگ شکن

 چه مواردی را نمی توان سنگ شکن کرد؟



 

 كساني كه نياز فوري به برداشتن سنگ دارند. -4

توان با اين روش درمـان        متر را نمي    سانتي  2تر از     هاي بزرگ   عمدتا سنگ   -5
 كرد.

توان آنها را بـا        ها به قدري سفت و محكم هستند كه نمي          برخي از سنگ    -6
 اين روش خرد كرد. بنابراين جنس سنگ نيز مهم است 

 

.توصيه هاي پزشك  را جدي بگيريد و آن ها را اجرا كنيد 

                ،براي جلوگيري از يبوست و كمك به حركت قطعات سنـگ در بـدن
 مقدار زيادي آب بنوشيد.

                 بعد از سنگ شكني ممكن است ادرار شما خون آلود شود( به عـلـت
 عبور سنگ خرد شده) و درد يا حالت تهوع داشته باشيد.

               داروهايي كه پزشك معالج براي شما تجويز كرده است بعد از سـنـگ
 شكن مصرف نماييد.

.بعد از سنگ شكن داشتن فعاليت و ورزش مناسب توصيه مي شود 

                    قطعات سنگ را براي مشخص شدن  نوع،  علت ايـجـاد سـنـگ و
پيشگيري از موارد جديد بيماري جمع آوري كنيد.( ادرار را در ظـرفـي            
 ريخته و از صافي رد كنيد) و نمونه را براي آزمايش به آزمايشگاه ببريد.

               ،به علايم هشدار توجه كنيد و در صورت داشتن درد شديد و ناگهانـي
تهوع و استفراغ مداوم،  سرگيجه، بدتر شدن درد، تب و لرز، لـخـتـه                 

 شدن خون در ادرار به اورژانس بيمارستان مراجعه كنيد. 

             بعد از انجام سنگ شكن حتي در صورت دفع سنگ وعدم مشكل حتما
 براي پيگيري و چكاپ دوره اي به پزشك معالج مراجعه نماييد .

 

 

طور كلي اين روش عوارض چنداني را در پي ندارد و بروز عـوارض                به

 چندان زياد نيست. پس از انجام سنگ شكن 

است كه بـا      يكي از عوارض، بروز درد در طي انجام سنگ شكن             -1

 توان آن را كاهش داد.  تجويز مسكن قبل از انجام درمان مي

ممكن است كبودي مختصري در محل ايجاد شود كه ظرف چنـد              -2

 شود.  روز برطرف مي

ممكن است طي ساعات اوليه مقداري خون در ادرار  مشـاهـده               -3

شود اما اگر شديد بود، بهتر است         شود كه آن هم به مرور برطرف مي       

 با پزشك مشورت شود. 

 

 سنگ شكن برون اندامي يك روش ايمن و مطمئن براي درمان 

انواع سنگ هاي كليه و حالب است و با توجه به نكاتي كه گفته شـد                

مي تواند به عنوان يك درمان موثر براي سنگ هاي ادراري استفاده            

 شود.
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