
 

 

نوار عصب مثانه يا تست يوروديناميك يك تست تشخـيـصـي بـراي               

ارزيابي عملكرد مثانه و سيستم ادراري است كه فعاليت عصبي مثـانـه،             

 كند. حجم ادرار، فشار داخلي مثانه و زمان تخليه ادرار را بررسي مي

هاي سيستم ادراري و يا علت بـروز   آزمايشي تشخيصي است كه بيماري   

علائمي مانند اختلال ادرار كردن، تكرر ادرار، بي اختياري ادراري يـا              

كند. در بيشتر موارد اين تست، مـيـزان            انسداد ادراري را شناسايي مي    

 كند.  توانايي مثانه در كنترل، نگهداري و دفع ادرار را محاسبه مي

دهد كه فرد تا چه ميزان قابليت نگهداري و            نشان مي  نوار عصب مثانه    

 دفع ادرار دارد. 

كند تا بهترين روش درمان بـراي         نتايج اين آزمايش به پزشك كمك مي      

 هاي بيماري را بدست بياورد.  رفع علائم و نشانه

 كند: پزشك  اين تست  را براي افرادي با مشكلات زير تجويز مي

بي اختياري ادراري متوسط تا شديد 

دليل تكرر ادرار، احـتـبـاس ادرار،           هاي ادراري مانند    ناهنجاري

 دشواري در شروع ادرار

 

       هاي تشخيصي ميسـر      مواردي كه تشخيص دقيق بعد از ساير روش

 نباشد.

.بيماراني كه بايد عمل جراحي بي اختياري ادراري انجام بدهند 

        علائم بزرگي   مرداني كه دچار بزرگي پروستات هستند. براي بررسي

 شود. اين تست انجام مي پروستات

 اختياري ادراري    زناني كه دچار افتادگي مثانه هستند يا به علت  بي

اين  علائم افتادگي مثانه در زنان     عمل جراحي داشتند، براي بررسي    

 شود. تست انجام مي

 

                   هيچ گونه آمادگي خاصي از جمله ناشتا بودن و.... قبـل از تسـت

نوارمثانه  نياز نيست،  فقط در موارد عفونت ادراري، امكان انـجـام             

تست وجود ندارد و بايستي از عدم وجود عفونت در ادرار قبـل از               

تست يوروديناميك اطمينان حاصل شود. بنابراين در زمان مراجعـه          

را همراه داشته باشيد. (بيشتر از يك مـاه از               آزمايش ادرار منفي  

 تاريخ آن نگذشته باشد)

 

 

 

               بهتر است از يك ساعت قبل نوار عصب مثانه شروع به نوشيـدن آب

لـيـوان آب       4تا    2كنيد و تا لحظه شروع آزمايش ادامه دهيد (حدود           

 بنوشيد).

   ر باشد. حداقل تاساعت قبل تست ادرار    2در هنگام تست بايد مثانه پ

 نكرده باشيد.

.حتماً صبحانه ميل كرده باشيد 

.شب قبل از آزمايش،  غذاي سبك ميل كرده باشيد 

 

 افرادي كه مشكل در دفع ادرار دارند. .1

.     افرادي كه بي اختياري ادراري توام با سرفه و عطسه دارند و نيازمـنـد                      2

 جراحي هستند. 

 افرادي كه بي اختياري ادراري فوريتي و توام با سرفه و عطسه دارند. .3

اي پس از جراحي قبلي و ژنيكولوژي    افرادي كه مشكلات ادراري و مثانه      .4

 دارند. 

 افرادي كه  به جراحي بي اختياري ادرار، قبلا پاسـخـي نـداده انـد.                  .5
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 آمادگي هاي لازم جهت تست يورو ديناميك  (نوار مثانه): 

 نوار عصب مثانه برای چه کسانی مناسب است؟ 

 نوار عصب مثانه یا تست یورودیناميک 

 انجام تست يوروديناميك برای بيماران زير الزامي است: 



 

 

 كاتتر باريك يـكـي در مـجـراي ادرار            2تست يوروديناميك تنها توسط  

اي و ديگري در ركتوم( داخل مقعد)  جـهـت                جهت اندازه گيري فشار مثانه    

 گيرد. اندازه گيري فشارشكمي صورت مي

اهـميت تست يوروديناميك بدين جهت است كـه بـا استفـاده از ايــن               

تـست مي توان بيماري هاي مربوط به بي اختياري ادراري و مشكلات آن را               

به درسـتي تشخيص داد،  اين دستگاه  تنها وسيله تشخيصي براي مشخـص       

كردن دقيق مشكلات عـصبي عضلاني مثانه است كه سبب افتراق نوع بـي              

 اختياري هاي ادراري مي شود 

اين تسـت بسيار ساده علاوه بر اين كه حالت تهاجمي ندارد بلكه به نـوبـه                 

 خود دردناك نيست و در موقع انجام كار بيمار كاملا راحت است و در قبال آن

يك سري پارامترهاي تشخيص اساسي و مهم بيمار در اختيار پزشك قـرار               

مي گيرد كه همه اين موارد كمك شاياني به بهبودي و درمان قطعي بـيـمـار                 

 كند.  مي

 

 

برخي افراد بعد از تست نوار عصب مثانه كمي درد، سـوزش يـا               

كشـد.     ناراحتي  حين ادرار دارند كه نهايت چند ساعت طول مي          

حتي ممكن است كمي خون هم در ادرار ديده شود. جهت كاهش             

هاي بعد    عوارض احتمالي تست يوروديناميك، بهتر است مراقبت      

 از نوار عصب مثانه را جدي بگيريد:

.مايعات و آب فراوان بنوشيد 

حمام آب گرم بگيريد 

                از كمپرس گرم يا حوله مرطوب و گرم روي مـجـراي ادراري

 استفاده كنيد.

      توانيد با مشـورت پـزشـك          در صورتي كه درد شديد باشد مي

 مسكن بخوريد.

             گاهي پزشك  براي پيشگيري از ايجاد عفونت، آنتي بيـوتـيـك

 تجويزمي كند كه بايستي سر موقع مصرف كنيد.

                  در صورتي كه علائم عفونت مانند تب و لرز، يـا درد داريـد.

 بلافاصله پزشك را در جريان قرار دهيد.
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 تست 

 يورو ديناميك  (نوار مثانه):  

 روش انجام  نوار مثانه مراقبت ھای بعد از نوار عصب مثانه 


