
 

امروزه تست متاكولين يكي از رايج ترين آزمايش هاي تشخيصي بـراي            

تشخيص بيماري آسم بخصوص آسم مخفي يا پنهان در بيماران آلرژيك           

مي باشد. به طور كلي بيماري آسم در حال حاضر يكي از مهم تـريـن                  

 چالش هاي بهداشتي در اغلب كشورها در جهان مي باشد.

سالانه در كشورهاي پيشرفته و همچنين كشورهاي در حال تـوسـعـه             

هزينه هاي هنگفتي صرف كنترل و درمان مناسب بيماري مـي شـود.              

علاوه بر اثرات ناشي از كار افتادگي و عوارض بيماري آسـم صـدمـات                

 روحي و رواني قابل توجه اي براي فرد بيمار به همراه دارد.

 

 
تست متاكولين با عنوان تست تحريك برونش ريه به طور معمول بـراي             

ارزيابي واكنش پذيري وپاسخگويي(عملكرد) ريه ها به محـرك هـاي              

 محيط اطراف انجام مي شود.

اغلب اين آزمايش هنگامي كه معاينات فيزيكي و تست اسپيرومـتـري            

براي تشخيص آسم متقاعد كننده نباشد ( آسم مخفي يا پنهان) مـورد               

 استفاده قرار مي گيرد.

با توجه به آنكه تشخيص بيماري آسم در مراحل اوليه مي تواند تاثـيـر               

بسزايي در روند كنترل و درمان بيماري آسم، بويژه در كودكان داشتـه             

 لذا يكي از راه هاي تشخيصي تست متاكولين مي باشد.باشد 

 

 

متاكولين دارويي است كه موجب تنگ شدن يا انقباض مجاي تنفسي مي            

شود، يعني همانند شرايطي كه در آسم اتفاق مي افتد.تست متاكولين يـا            

تحريك برونش را ميتوان به آساني در بزرگسالان و كودكان بيش از هفت             

 ساعت به طول مي انجامد. 2تا  1سال انجام داد. اين تست اغلب 

 

 

از فرد  خواسته مي شود تست تنفسي ( اسپيرومتري) انجـام دهـد.                   -1

اسپيرومتري براي ارزيابي هر گونه انقباض يا تنگي راه هـاي هـوايـي                

استفاده مي شود و مي تواند ميزان هواي خروجي و ورودي به ريه هـا را       

اندازه گيري نمايد. در صورتي كه عملكرد ريه خيلي پايين نباشد و نتايج              

اسپيرومتري فرد طبيعي يا نزديك به طبيعي باشد، فرد مرحله بـعـدي              

 تست را انجام خواهد داد.

در اين مرحله ممكن است از فرد خواسته شود كه يك محلول نمكـي                -2

 ( آب نمكي ) را استنشاق كند و بعد تست اسپيرومتري را تكرار كند.

با مقايسه نتايج اسپيرومتري  قبل و بعد از استنشاق ،در صورتي كـه                -3

عملكرد ريه فرد تغيير نكند، فرد مقدار بسيار اندكي داروي متاكولين را             

 از طريق يك نبولايزر يا اسپري استنشاق مي كند. بيمار ممكناست سرفه 

 

يا تنگي نفس را تجربه كند، اما اكثر بيماران اين علائم را تجربه نـمـي                 

 كنند.

بعد از استنشاق متاكولين، فرد بايد بلافاصله تست اسپيرومتري را             -4

 انجام دهد .

ميزان غلظت متاكولين نهايي، نتيجه تست مي باشد.تا زماني كه تنفـس             

 بيمار به حالت عادي بازنگشته بيمار نبايد محل تست را ترك كند.
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متاکولين چيست؟     

 تعریف تست متاکولين

 مراحل تست متاکولين



 

 

.در صورت سرماخوردگي به بخش اطلاع داده شود 

       آنتي هستامين و اسپري را        -دو روز قبل از انجام تست داروهاي ريوي

 حتما با نظر پزشك قطع كند.

             درصورت استفاده از داروي كورتن يك هفته قبل از انجام تست حتما

 با نظر پزشك آن را قطع كند.

         سي تي    -بيمار درصورت داشتن هر كدام ازمدارك مربوط ريه(عكس

 تست تنفسي) آن را همراه خود بياورد. -اسكن

               روز انجام تست صبحانه كامل خورده شود فقط مواد شيرين و مـواد

 كافئين دار استفاده نشود 

 

 

محل انجام تست متاكولين بايد تهويه مناسبي داشته باشد و كاركنان  -1

مبتلا به آسم فعال نبايد در محل انجام تست حضور داشته و همچنين نبايد 

 تست را انجام دهند.

پزشك قبل از انجام تست متاكولين سابقه پزشكي فرد را بررسي  -2

خواهد كرد. براي بدست آوردن نتايج صحيح و پيشگيري از خطرات 

 احتمالي، پزشك خود را از داشتن شرايط خاص مطلع نماييد.

 

 

مواد غذايي حاوي كافئين نظير قهوه، چاي، نوشيدني كولا،  -3

نوشيدني هاي انرژي زا و شكلات در روز تست متاكولين استفاده 

نگردد. كافئين در اين محصولات مي تواند به عنوان يك متسع كننده 

يا شل كننده ضعيف ريه ها عمل كند و منجر به نتايج نادرست تست 

 شود.

ساعت پيش از تست متاكولين نبايد ورزش يا فعاليت  6حداقل  -4

 بدني سنگين داشت!

ساعت قبل از تست بايد از مصرف هرگونه دخانيات  6حداقل  -5

 خودداري نمود!

در صورتي كه دچار سرما خوردگي يا عفونت دستگاه تنفسي  -6

هفته قبل از تست متاكولين بوده ايد، به پزشك خود اطلاع  4فوقاني 

 دهيد. اين امر مي تواند نتايج تست را تحت تاثير قرار دهد. 

پيش از تست نياز است است مصرف بعضي از داروها متوقف شود.              -7

پيش از تست فهرستي از داروهاي مصرفي را دراختيار پزشك قـرار             

 دهيد تا در صورت لزوم ادامه يا قطع داروتوسط پزشك مشخص شود.
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