
 

 
بيماري خودايمني است كه در طي آن اختلال  در            يك  مياستني گراو   

به صورت خستگي و ضعف پيشرونده در           ،عضلات سر، صورت و اندامها    

 طي استفاده از عضلات به وجود مي آيد. 

اين اختلال ممكن است محدود به  عضلات اطراف چشم باشد يا سـايـر               

عضلات سرو گردن، اندام ها و تنفس را هم  درگير كند. مياستني گـراو                

نوجوانان و بزرگسالان جوان را مبتلا مي سازد و در خانم ها شايـع تـر                 

 است.

 

 

 

اختلال خودايمني 

  تومور غده تيموس 

سابقه خانوادگي ساير بيماري هاي  خودايمني  

برخي سرطان ها، به خصوص سرطان ريه  

نوزادان و شيرخواران مادران مبتلا به مياستني گراو 

 

ه هاي  طور كه علت ابتلا به اين بيماري مشخص نيست، را همان

 پيشگيري و تلاش براي عدم ابتلا به آن نيز هنوز مشخص نشده است 

 

 
 علايم  بيماري با درمان  قابل كنترل است.

به دنبال تشديد بيماري ممكن است بهبود ديده شود و معمولا بيماران    

 مي توانند سال ها با اين بيماري زندگي كنند.

 

 

ورود غذا به راه هاي تنفسي و احساس خفگي در اثر اختلال بلع  

ضعف عضلات تنفسي 

ضعف مفرط اندامها 

 

 

 

 بررسي هاي تشخيصي ممكن است شامل:

  آزمايش هاي بررسي پادتن هاي مخصوص بيماري در خون 

  آزمون هاي الكتريكي عضله 

 تصويربرداري قفسه سينه 

درمان آزمايشي با داروهاي ضدكولين استراز باشد 

  

 

 
  درمان با هدف كنترل علايم صورت مي گيرد.

:درمان دارويي 

   داروهاي ضدكولين استراز براي بازگردان عملكرد طبيعي

  عضله استفاده مي شود.

  توسط   داروهاي كورتوني در مواقع تشديد علايم بيماري

 پزشك تجويز مي شود. 

   داروهاي سركوب كننده ي سيستم ايمني، براي كنترل

 طولاني مدت بيماري، قابل استفاده هستند.
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 تشخيص: عوامل خطر ھمراه: مياستنی گراویس

  علايم شايع:

افتادگي پلك ها  
دوبيني  
به هم خوردن حالت طبيعي چهره  
اختلال در بلع و مشكل در جويدن  
ضعف اندام هاي فوقاني و تحتاني  
اختلال در تكلم واضح 

 پيشگيری:

 عواقب مورد انتظار:

  عوارض احتمالي بيماری:

 درمان:



 

:جراحي 

هنگامي كه علت بيماري غده توموس باشد، با خارج كردن اين غده بـه                    

 شود.  صورت كامل و يا برداشت قسمت توموري غده،  بيماري درمان مي

:(تعويض پلاسما)پلاسمافرز 

پلاسماي موجود در خون بيمار، حاوي مقدار زيادي آنتي بادي اسـت، بـا                

بادي موجود در خون جدا شده و پلاسماي خون بدون    انجام پلاسما فرز آنتي   

گردد.  اين روش جهت درمانِ حملات بـيـمـاري               آنتي بادي به بدن باز مي     

 استفاده مي شود. 

             در جريان شعله ور شدن حاد بيماري ممكن است مراقبت اضـطـراري

  جهت اختلال تنفسي  و درمان هاي قوي تر لازم باشد.

 

 
 
             فعاليت هايي را انتخاب كنيد كه قسمت زياد انرژي آنها در مدت زمان

 كوتاهي صرف مي شود. 

.در نظر گرفتن دوره هاي استراحت مكرر بين فعاليت ها مهم است 

                 تغيير علايم در طي روز و از روزي به روز ديگر در اين بيماري شايـع

 است.

              ممتد و مواجهه ي  غيرضروري با آفتاب يا هواي از فعاليت هاي سخت

  سرد اجتناب كنيد.

 

 

 
 
 

 رژيم خاصي نياز نيست.
اگر جويدن و بلعيدن دچار اختلال شده باشد ممكن است لازم باشد از             

  غذاهاي نرم استفاده شود.
 
 
 

برخي عوامل ممكن است علائم را در افراد مبتلا به مياستني گراويـس        
 تشديد كند :

 عفونت -1

 جراحي -2

 بارداري و زايمان -3

داروها شامل بعضي آنتي بيوتيك ها، داروهاي قلبي، روانپزشكـي،            -4

 بوتاكس و منيزيوم

 
 
 
 
             در صورت نياز به جراحي يا مصرف دارو، حتما پزشك مربوطه را

 از بيماري خود مطلع سازيد.

             در صورت تشديد ضعف عضلاني، اختلال در بلع غذا يا مشـكـل

 تنفسي هر چه سريعتر به پزشك خود  مراجعه كنيد.
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 کميته آموزش به بيمار
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 مراقبت از بيمار مبتلا به

 مياستنی گراویس 

: رژيم غذايي  

 عوامل تشدید کننده بيماری:

 فعاليت:

 نکات مھم:


