
 
يك   دستگاه فشار خون پركاربرد است كه در  همه حال مـي تـوانـد                   
همراه شما باشد. اين مانيتورينگ قابل حمل بوده وشما    مي توانيد بـه                 

ساعته در زندگي روزمره و حتي در خواب از آن اسـتـفـاده        24 صورت  
 .كنيد

اين دستگاه از يك دستگاه فشار خون ديجيتال كوچك استفاده مـي             
كند كه با يك كمربند در اطراف بدن شما متصل و دستبند آن هم دور                

 بازوي شما است. 

 

 ساعت، پزشك   48-24با اندازه گيري فشار خون  در فواصل منظم
قادر است، تصاويري روشن از نحوه ي تغيير فشار خون  در طـول              

  .روز داشته باشد

              اثربخشي داروهاي مصرفي  به طور دقيق تر ارزيابي مي شود، تـا
 مطمئن شود، فشار خون شما در طول روزكنترل مي شود.

              تشخيص اينكه آيا فشار خون شما در شب دچار تغيير مي شود يا
خير؟ در اين صورت، ممكن است لازم باشد داروهاي شما  تغيـيـر          

 داده شود.

     تشخيص سندرم روپوش سفيد(در آن بيمار در مطب پزشك داراي
 فشارخون بالاست اما در خانه نرمال است). 

 

 

                 قبل از ويزيت پزشك و نصب هولتر، دوش بگيريد و هيچ گـونـه
 استفاده نكنيد، زيرا تا پايان دوره يپماد يا لوسيوني روي  بدن 

 توان حمام كرد. علت وجود دستگاه نمي  استفاده از هولتر، به         
 

           داروهايي كه كافئين دارند، داروهاي ضد درد يا داروهاي كاهش
وزن، داروهاي بتا بلوكر مانند: پروپرانولول و متورال، داروهـاي            

كننده كلسيم مانند: وراپاميل يا ديلتيازم ازايـن دسـتـه               بلوك
علت زياد بودن اين داروها قبل از انـجـام تسـت،                  هستند. به  

 داروهاي مصرفي خود را به پزشك متخصص نشان دهيد.

  طور روزانه قهوه، چاي، الكل و يا هر            كشيد و يا به     اگر سيگار مي
كنيد، بعد از نصب هولتـر        نوشيدني محرك ديگري را مصرف مي     
  نيز مانند روزهاي عادي برخورد كنيد.

               اگر به صورت روتين از قهوه، چاي، الكل و نوشيدني مـحـرك
ساعت قبل از بستن هولتر از         24استفاده نداريد، بهتر است كه      

 مصرف اين مواد پرهيزكنيد.

           جهت اطمينان از عملكرد مناسب هولتر آن را خشك نگه داشته
و از فعاليت هايي كه ممكن است منجر به خيس شدن دستگـاه             

 شود، خودداري كنيد.

 شود كه در روز تست، لباس راحت بپوشيد، چـراكـه              توصيه مي
دستگاه، بر روي پوست يا بر روي لباس نامناسب قرار مي گيرد،            

شود. لازم به ذكر است كه، لباس نازك زير            موجب اذيت شما مي   
 دستگاه تا پايان دوره قابل تعويض نيست. 

              ميدان هاي مغناطيسي و الكتريكي مي توانند در عـمـلـكـرد
پايشگر هولتر اختلال ايجاد كنند. در هنگام استفاده از هولتر از             
در معرض قرار گرفتن در نواحي  كه داراي ولتاژ قوي هستـنـد،              

 اجتناب كنيد.

           در مواردي كه اشتباهات يا اعداد نادرستي ثبت مي شوند، هولتر
 بايد دوباره و به درستي نصب شود.

 .استفاده از هولتر هيچ گونه خطري و دردي ايجاد نمي كند 

 

منظم در طول روز     پس از وصل دستگاه، فشارخون  با فـواصـل          
-30دقيقه در طول روز و        30-15اندازه گيري مي شود. (معمولا، هر         

دقيقه در شب). شما بايد مانيتور را در طول شب فعال نگه داريد                 60
و مي توانيد در هنگام خواب، دستگاه را در زيـر بـالـش يـا در                    

 خود قرار دهيد. رختخواب 

ساعت، شما مي توانيد دستگاه فشار خون و كاف را از              24درپايان  
خودجدا كرده و براي ارزيابي به بيمارستان برويد. مانيتورينگ فشار        

ساعت ذخيره كرده و نـتـايـج در             24خون تمام موارد را در طي       
 توسط پزشك آناليز خواهد شد.  بيمارستان

هولتر فشار خون، توسط نرم افزارهايي آناليز        شده در     اطلاعات ثبت 
شود. در نهايت ميانگين فشار خون در سه زمان گزارش مي شود               مي

 كه شامل: 

 ميانگين فشارخون در ساعات بيداري،  -1
 ميانگين فشارخون در ساعات خواب،  -2
 باشد. ساعته مي 48ساعته يا  24ميانگين  -3
شود كه    شده، بررسي و با اعداد سن و جنس مقايسه مي             اعداد ثبت  

تواند متوجه بيماري فشارخون شما شود كه  اين حالـت             پزشك مي 
 گيري و بهبود بيماري و  تنظيم داروها كمك كننده است. در پيش

 
 
 
.اگر نياز به تغييراتي در داروهاي فشار خون خود داريد 
.اگر با وجود داروها هنوز فشار خون بالا داريد 
             اگر داروهاي ديگري مصرف مي كنيد كه ممكن است بر فشـار

 خون شما تأثير بگذارد.
       (فشار خون پايين) داشته       اگر دوره هاي غش يا افت فشار خون

 باشيد.
داشته باشيد. اگر فشار خون بالا در دوران بارداري 
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:آمادگی ھای لازم جھت انجام ھولتر فشار خون  

 طرز کار دستگاه:

 فوايد ھولتر فشارخون

ساعته نياز دارند؟ ٢۴فشار خون  چه کسانی به ھولتر  

ھولتر فشارخون( مانيتورينگ فشار خون غيرمستقيم)    



   
 
نوعي الكتروكارديوگرام (دستگاه نوار قلبي) است وتعداد ضربان و ريتـم              

ساعته انـجـام مـي       24طور متوالي و به صورت  سنجد كه  به  قلب را مي 
 شود.

هـاي   هاي كوچك و پلاستيكي) در محل  در اين روش، الكترودها (برچسب   
ها   گيرند. وقتي الكترودها با سيم       خاصي روي قفسه سينه و شكم قرار مي       

گـيـري     شوند، فعاليت الكتريكي قلب اندازه      به ماشين نوار قلب متصل مي     
شود و درنهايت براي اطلاعات پزشك و مداخلات بعـدي            شده، تفسير مي  

 شود. ميچــاپ 

 

            ،زماني كه علايمي، مانند سرگيجه، غش كردن، كاهش فشار خـون
مدت و تپش قلب، بدون آنكه تشخيص مشخـصـي          خستگي طولاني 

 داشته باشند.

 شود. نامنظمي ضربان قلب( آريتمي) كه در اثر استرس ايجاد مي 

 

 

.لازم نيست ناشتا باشيد 
 شود. اين روش اغلب به صورت سرپايي انجام مي 
                قبل از ويزيت پزشك و نصب هولتر، دوش بگيريد.زيرا تا پـايـان

توان حـمـام       علت وجود دستگاه نمي       دوره ي استفاده از هولتر، به     
ي    كردو از لوسيون يا كرم  استفاده نكنيد تا دستگاه درست در جـا  

 خود روي پوست بدن قرار گيرد.
   شود و لباس بالا تنه ي خود رابازكرده و هرگونـه             از شما خواسته مي

زيورآلاتي را كه ممكن است با نتايج آن تداخل ايجاد كنـد خـارج               
 كنيد. 

گيرند، تميز شده و موي آن نواحي   ها قرار مي اي كه برچسب نواحي 
 ها كاملا به پوست بچسبند. شود تا برچسب تراشيده 

 

 

مانيتور بايد خشك نگه داشته شود تا عملكرد صحيحي داشـتـه                هولتر
 باشد. 

    مانـيـتـور      شدن هولتر   يي كه منجر به مرطوب      ها  همچنين بايد از فعاليت
ها شـل     شود، اجتناب كرد زيرا درتعريق شديد،  ممكن است برچسب           مي

 يا كنده شوند.

            هـا    الكترودها به قفسه سينه و شكم شما چسبانده شده و از طريق سيم
 شوند.  به دستگاه اصلي متصل مي

  تواند، مانند يك كيف، روي شانه انداخته شده يـا بـه               جعبه مانيتور مي
 كمربند يا جيب متصل شود. 

توانيد به فعاليت طبيعي خود بپردازد. پس از اتصال دستگاه به شما، مي 

هايتان را يادداشت  در طول انجام هولتر مانيتور، بايد زمان و مدت فعاليت
كنيد.خصوصا اگر علايمي مانند سرگيجه، طپش قلب، درد قفسه سينه يا           

تواند تغييرات فعالـيـت       علايم ديگر رخ دهند. بدين ترتيب، پزشك مي        
 قلبي، مربوط به رفتار و حركات فرد را تشخيص دهد. 

   ي مغناطيسي و الكتريـكـي در عـمـلـكـرد                ها  ممكن است كه ميدان
اين در زمان اتصال دستگـاه بـه           بر  مانيتور تداخل ايجاد كنند. بنا       هولتر

 ي بعضي مناطق استفاده كرد.  ي بالا ها بدن، نبايد از ولتاژ

   مانيتور را از بدن شمـا جـدا كـرده.                ساعت در مطب هولتر     24پس از
مانيتورينگ را بـررسـي           داشت و نتايج هولتر     پزشك فعاليت ها را ياد    

 كند. مي

              ،طبق نتايج تست، شايد لازم باشد كه بيمار قبل از تشخيص مشكلـش
 ي انجام دهد. آزمايش بيشتر

      كـنـد      طبيعي قلب، دارو مصرف مـي     نتايج در بيماري كه براي ريتم غير
ي نداشته است يـا        دهنده ي اين باشد  كه دارو تأثير           ممكن است نشان  

 دوز مصرفي دارو بايد تغيير كند. 
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ھولتر فشارخون و  
 ھولتر مانيتور قلب

 چه زمانی ھولتر مانيتورينگ قلب درخواست می شود؟

:آمادگی ھای لازم جھت انجام ھولتر مانيتور قلب  

 ھولتر مانتيتور قلب:


