
 

 

سل در اثر ميكروب (باسيل) مايكوباكتريوم توبركولوزيس ايجاد مي شود     

 كه ريه ها را مورد حمله قرار داده و بافت ريه را از بين مي برد. 

سل ممكن است هر قسمت ديگري از بدن را نيز تحت تأثير قرار دهـد.             

مانند گره هاي لنفاوي، استخوانها، مغز، كليه ها ونقاط ديگر، اما عمـدتـا             

 باسيـل ريه ها را هدف قرار مي دهد.طبق نظر كارشناسان اين ميكروب/              

ها را تقليد كند و به        تواند علائم ساير بيماري     ترين مقلد است و مي      بزرگ

ها پنهان كند و در نهايت به فرد آسيـب            بياني خود را پشت ساير بيماري     

 بزند. 

 

 

سرفه به مدت طولاني بـه          -1

همراه دفع خلط، گاهي خـلـط       

 خوني

 تب و عرق شبانه -2

 كاهش وزن  -3

 كاهش اشتها -4

 ضعف وخستگي-5

 

 

 

سل از طريق ذرات هوا منتقل مي شود. ذرات آلوده به ميـكـروب سـل                  

(باسيل سل) از راه عـطـسـه،           

سرفه  از بيمار آلوده به سل، بـه         

فرد سالم منتقل مي گردد. ايـن        

ذرات كوچك و ذره بيني ممكن      

است ساعتها در هوا مـعـلـق         

بمانند واز طريق تنفس سرايـت      

 كنند. 

 

 

 

 

بررسي نمونه خلط جهت اسميروكشت 

عكس قفسه سينه 

تست هاي تخصصي ديگر 

 

 

بر خلاف تصور برخي كه سل را بيماري غير قابل درمان مي دانند، سل با               

مصرف كامل داروها به خوبي درمان مي شود. به شرط آنكه داروها كـه                

توسط پزشك تجويز شده، به طور منظم وبراي مدت زمان تعيين شـده             

توسط پزشك مصرف شود. مصرف نكردن مرتب و بموقع داروها، باعـث             

ايجاد مقاومت دارويي در بيمار مي شود و درمانهاي         

 بعدي به مراتب سخت تر و پر هزينه تر خواهد بود.

 

 

 با روشهاي زير مي توان از سل پيشگيري كرد:

 درمان صحيح مبتلايان و آموزش به اطرافيان 

واكسن ب ث ژ دربدوتولد 

رژيم غذايي متعادل و حاوي مواد مغذي كامل 

تهويه مطبوع و دوري از محيطهاي پر ازدحام و شلوغ 

          پوشاندن دهان و بيني به هنگام عطسه و سرفه با
دستمال و يا با خم كردن آرنج بر روي دهـان و              

 بيني و يا سرفه و عطسه كردن  درون لباس 

پرهيز از انداختن آب دهان بر روي زمين 

 هفته طول كشيده حتما به پزشك برويد. 2اگر سرفه شما بيش از 

          استفاده ازماسك مناسب هنگام مراقبت ازبيماران مسلول تـارفـع
 )95nسرفه (ماسك 

 استفاده ازماسك جراحي براي بيماران مسلول 
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 با بيماری سل آشنا شوید

 غلائم سل ریه

 راه ھای انتقال عفونت سل

 روش تشخيص بيماری 

پيشگيری بھتر از درمان 

 سل قابل درمان است



 
 
 
 

اگر پزشك براي شما يا يكي از اعضاي خانواده تان بيماري سل را تشخيص              
 داده، بايستي حتما تحت نظر پزشك متخصص درمان شويد. 

لازم است شما و خانواده تان آموزش هاي ايمني را ببينيد و نكات بهداشتي              
 را رعايت كنيد.

            موقع عطسه يا سرفه حتما دهان خود را بـا
دستمال يك بار مصرف بپوشانيد. و دستمـال         
را درون كيسه زباله انداخته و درب آن را            

 ببنديد.
 
 
 
 
 درمان دارويي را به طور دقيق و منظم پيگيري

 كنيد.
 
 
     استفاده ازماسك توسط بيمارواطرافيان تا

 بهبودي كامل علائم باليني
 
 
 
 .به طور دوره اي به پزشك مراجعه كنيد و معاينه شويد 
              اعضاي خانوده شما نيز بايد مورد معاينه قرار گيرند تا مطمئن شـونـد

 كه آلوده نيستند. 
              رفع علائم اوليه بيماري به معناي بهبودي كامل نيست و بـايـددوره

 درمان شش ماهه كامل شود.

 

               روزانه چندين بار پنجره ي اتاق بيمار را بازكرده تا هوا ي اتـاق

 تعويض شود.

. مايعات و ميوه و سبزي تازه زياد مصرف كنيد 

 .رژيم غذايي شما بايد كامل و حاوي مواد پر پروتئين باشد 

           بعضي از داروهايي كه براي درمان شما توصيه شده، ممكن است

عوارض ناخواسته اي به همراه  داشته باشند، در ايـن صـورت                

حتما بدون اينكه سرخود دارو را  قطع كرده و يا تغيير دهيد، بـه              

 پزشك مراجعه و مشكل خود را مطرح كنيد. 

           در صورتي كه تشخيص بيماري قطعي شده است، با اعلام بيماري

به وزارت بهداشت، مي توانيد از نزديكترين مركز بهداشـت بـه      

 منزلتان داروها را به صورت رايگان تهيه كنيد.

   توجه:پررنگ شدن ادرار( نارنجي رنگ شدن ادرار)  پس از شروع

 درمان طبيعي است و نگران نباشيد.

.درصورت بروز بثورات جلدي باپزشك تماس بگيريد 

          درصورت بروزدردشكم، بي اشتهايي، تهوع، استفراغ، و زردي

 دارو راقطع و به پزشك مراجعه نماييد.
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 کميته آموزش به بيمار
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 با بيماري سل آشنا شويد

 با بيماری سل چگونه  مقابله کنيم؟


