
 

 
فشار خون نيرويي است كه با هر ضربه ي قلب، از طريق خون بـه               

 ديواره رگهاي بدن وارد مي شود.  

معمولا واژه فشار خون به موارد بالاتر از حد طبيعي گفتـه مـي               
 شود.    

ميلي متر جيوه است كـه بـا        12/80فشار خون طبيعي در حدود      
انجام فعاليت، استراحت، يا اختلالات عاطفي، بالا يا پائيـن مـي             

 رود. 

 فشار خون دو نوع است فشارخون اوليه و فشارخون ثانويه:

          فشار خون اوليـه    اگر علت فشار خون مشخص نباشد، آن را
% افرادي كه فشار خون بالا دارند،        95مي نامند كه در حدود      

 از نوع اوليه است.   

        ،يا بعضي    كبديگاهي بيماري هاي قلبي، بيماري هاي كليوي
فشار   از تومورها علت  فشار خون  بالا هستند، در اين موارد           

ناميده مي شود، بنابراين  براي درمان فشـاربـالا       خون ثانويه   
 بايد، علت آن برطرف شود.  

را  مورد بررسي قـرار مـي            130/80معمولا فشار خون بالاتر از      
 دهند.

 

وقتي فشار خون بالاست، قلب براي اينكه  خون مورد نياز بدن را             
به  داخل رگها پمپ كند، بايد سخت تر كار كند. فشار بـالا در                  
طولاني مدت باعث ضعيف تر شدن مويرگها و شكنـنـده شـدن          
 آنهاو لخته شدن خون مي شود و در نتيجه سكته اتفاق مي افتد. 

 

 فشار خون را از هر دو دست جداگانه و در ساعتهاي مختلف
 شبانه روز اندازه گيري كنيد.

  گاهي لازم است فشار خون در حالت استراحت، و سپس در
وضعيتهاي نشسته، ايستاده، و خوابيده اندازه گيري و باهم 

 مقايسه شود.

 .اندازه گيري دوره اي فشار خون توصيه مي شود 

 نتايج، به پزشك كمك ميكند كه علت فشارخون و روش
 درمان آن را تعيين كند.

از آنجا كه با افزايش سن، توانايي رگها براي گشاد شدن و جمع 
شدن كم مي شود، احتمال بروز فشار خون بالا در اين سنين 

 بيشتر است. بنابراين بايد بيشتر مراقب فشارخون خود باشيم. 

 
 

دلايل متفاوتي در بالا بردن فشار خون نقش دارند. از آن جمله مي 
 توان به موارد زير اشاره كرد:

وزن يا چاقي اضافه 
سن، سابقه ي خانوادگي 
ازحد مواد مخدر مثل تنباكو سيگار كشيدن ومصرف بيش 
مصرف رژيم غذايي پرنمك، پرچرب و يا كم پتاسيم 
سوءمصرف الكل 
تحرك شيوه زندگي كم 
نداشتن برنامه براي ورزش منظم 
اضطراب 

 

 شرايط بدني ناسالم مانند مبتلا بودن به بيماري قلبي
چربي  ديابت، بيماري مزمن كليوي، آپنه خواب و عروقي،
 بالا خون

عوامل مهم ديگري كه در ابتلا به فشار خون بالا مؤثرند  شامل  
 اينهاست:

 : سياهپوستان بيش از سفيد پوستان به فشار خون بالا نژاد
 مبتلا مي شوند.

 :سالگي مردان بيش از زنان احتمال ابتلا  55تا سن جنسيت
سالگي، زنان  75به فشار خون بالا را دارند ولي بعد از سن 

 بيش از مردان مبتلا مي شوند. 

 :اگر والدين شما فشارخون بالا دارند، شما نيز در وراثت
 معرض خطر هستيد.(سابقه خانوادگي فشار خون بالا)

 :همزمان با افزايش سن، احتمال افزايش فشار خون سن
 بيشتر خواهد شد.

  ،فشار خون را بالا مي برند. بعضي از داروها 

 بالا مي به طور موقت فشار خون را اضطراب و نوشيدن قهوه
 برند ولي اثر آنها در دراز مدت مشخص نيست.   

 

 
 يكي از خصوصيات موذيانه فشار خون بالا اين است كه ممكن

بدون هيچ علامتي،  فشار خون بالا است شما مدت زيادي، 
قاتل “بيماري فشار خون بالا داشته باشيد. بنابراين گاهي به 

گويند،  به همين دليل اندازه گيري دوره اي  نيز مي” خاموش
 فشار خون توصيه مي شود.
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 پر فشاری خون چيست؟
 نکات مھم در گرفتن فشار خون:

 چه طور سکته اتفاق می افتد؟

 چرا فشار خون بالا می رود؟

 علامتھای فشار خون بالا کدامند؟



 

گاهي در حين معاينات پزشكي فشار خون بالا تشخيص داده مـي              
شود. اگر در يك نوبت فشار خونتان بالا بود، حتما پيگير بررسيهـاي              

 بعدي باشيد.

 فشار خون بالا معمولا با علائم زير همراه است:

                                               سر درد 

                         خستگي زودرس 

سرگيجه 

خونريزي از بيني 

درد قفسه سينه 

نفسهاي كوتاه ويا تنگي نفس 

احساس نبض در سرو گردن 

  تاري ديد 

           سكته ( در بعضي از موارد نادر ممكن است سكته اولين علامـت
 فشارخون بالا باشد.)   

 

   حمله قلبي يا سكته مغزي 
( آنوريسم مغزي)  هاي خوني در مغز برآمدگي رگ 
نارسايي قلبي 
هاي كليوي   آسيب 
آسيب به شبكيه چشم 
اختلالات حافظه و شناختي 
  زوال عقل 

 

 

توانـد بـه      ميهاي منظم  تغييرات سبك زندگي و ورزش    -1
 درمان فشار خون بالا كمك كند.  

برخي از تغييرات سبك زندگي پيشنهادي توسط پزشكان بـه           
 شرح زير است:

ترك سيگار 
كاهش وزن 
الكل مصرف نكنيد 
چرب پيروي كنيد سديم (نمك) و كم از يك رژيم غذايي كم 
از استرس زياد دوري كنيد 
            غذاهاي غني از پتاسيم، منيزيم و كلسيم مانند موز و شير

 استفاده كنيد
 سالگي فشار خون را مرتبا كنترل كنيد 35پس از سن 
           مديتيشن و ساير تمرينات را براي كاهش استرس انـجـام

 دهيد
مصرف كافئين را كاهش دهيد 
و در سـايـر       130/80در افراد پرخطر در فشارخون بالاتر از            -2

در كـنـار     درمان دارويي     140/80افراد در فشارخون بالاتر از      
 اصلاح سبك زندگي شروع مي گردد.

 
پزشك با انجام نوار قلب و عكسبرداري از قفسه سينـه و                 -3

را علت بالارفتن فشار خون   آزمايشات خون و ادرار مي تواند   
تعيين كند و  پس از دانستن علت افزايش فشار خون، راههـاي             

  درماني و مراقبتهاي بعدي  را  برنامه ريزي مي كند.  
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 فشارخون بالا 

 عوارض فشار خون بالا

 درمان فشار خون بالا


