
 
پانكراس يا لوزالمعده، بزرگترين غده درون ريز بدن مي باشد كه 

مسئول انتقال آنزيم هاي گوارشي به دوازدهه ( اولين بخش از 

روده باريك) و همچنين سازنده هورمونهاي انسولين و گلوكاگون 

مي باشد. اين هورمونها مسئول كنترل قند خون مي باشند. 

سرطان پانكراس رشد غير طبيعي سلولهاي پانكراس مي باشد كه 

باعث ايجاد بد خيمي و اختلال در كار آن مي شود. در اين پمفلت 

بيماري سرطان سرپانكراس به صورت مختصر توضيح داده مي 

 شود.

 
علل ايجاد آن اغلب ناشناخته مي باشد، ولي عوامل زير باعث 

افزايش ريسك ابتلاء به اين بيماري مي شوند. اين عوامل عبارتند 
 از:
 خطر ابتلاء افزايش مي يابد. 65سن: با افزايش سن بالاتر از 

مصرف تنباكو و يا سيگار 

داشتن سابقه فاميلي 

ابتلاء به ديابت 

در مردان شيوع بيشتري دارد 

سابقه بيماري مزمن پانكراس 

چاقي و مصرف زياد گوشت قرمز 

عفونتهاي معده از جمله هليكو باكتر 

 مصرف الكل و بيماريهاي مزمن كبدي مانند سيروز كبدي 

 

در مراحل اوليه اغلب علائمي مشاهده نمي شود. با پيشرفت 
 بيماري علائم زير مشاهده مي شود :

زردي در پوست و چشم 

 ضعف و بي حالي 

درد شكم و اسهال 

 افسردگي 

 بي اشتهايي و كاهش وزن 

 سوء هضم 

(روشن يا تيره شدن )تغيير رنگ مدفوع 

 تيره رنگ شدن رنگ ادرار 

  افزايش يا كاهش قند خون 

خارش پوست، پوست ناهموار 

 

 :تشخيص بيماري با انجام

  معاينات باليني 

 آزمايشات خون و ادرار 

  استفاده از روشهاي تصوير برداري مثل ام آر آي سي تي

 اسكن سونوگرافي 

 بيوپسي 

 

 
 موارد زير به پزشك اطلاع دهيد:

هر گونه آلرژي و حساسيت 

در صورت هر گونه مشكلات خوني در خود و خانواده 

 در صورت مصرف هر گونه دارو با يا بدون نسخه ، زيرا مصرف
برخي از داروها مثل ،آسپيرين، ناپروكسن و داروهاي رقيق 

كننده خون مثل وارفارين و يا پلاويكس و..... زيرا ممكن 
 است اين داروها بنابر نظر پزشك معالج قطع يا ادامه يابد.

 در صورت ابتلاء به ديابت جهت تنظيم داروهاي ديابت با نظر
 پزشك معالج

سابقه هر گونه جراحي 

 

 

 روز قبل از جراحي با صابون آنتي باكتريال از گردن تا پايين

 بدن را شسته و شيو نماييد.

.از نيمه شب قبل از جراحي از راه دهان چيزي خورده نشود 

 

 

 روز در بخش  3تا  2معمولا پس از جراحي بيمار به مدت

 مراقبتهاي ويژه بستري مي شود.

 علائم حياتي و ميزان اكسيژن خون شما پس از جراحي چك

 مي شود. 

 

 
 1 2 3 

 تشخيص بيماری

 مراقبتھای قبل از جراحی: 

 علل بيماری

 علائم و نشانه ھای بيماری سرطان سر پانکراس:

 آمادگيھای روز قبل از جراحی:

 مراقبتھای پس از جراحی :



.در صورت درد مسكن تجويز مي گردد 
  بعد از جراحي معمولا بيمار رگ محيطي يا مركزي جهت دادن

 مايعات و دارو دارد.
  گاهي جهت كنترل درد، داروهاي ضد درد از طريق لوله اي در

 فضاي اطراف طناب نخاعي تزريق مي گردد.
 معمولا لوله اي از راه بيني داخل معده جهت خالي نگه داشتن

 معده تا بازگشت كار كرد روده فيكس مي گردد.
 .معمولا سوند ادراري داريد 
 درني در محل جراحي جهت خارج شدن ترشحات اضافه قرار

 مي گيرد.
 معمولا تا چند روز بعد از جراحي بيمار نبايد غذاي جامد ميل

 نماييد.
 جهت جلوگيري از تشكيل لخته در عروق اندام تحتاني، بايد از

 جوراب ضد آمبولي استفاده نماييد.
 جهت بهبود عملكرد ريه و پيشگيري از عفونت ريه تمرينات

تنفسي آموزش داده مي شود.( تنفس عميق و ديافراگمي، 
 سرفه كردن بعد از تنفس عميق براي خروج ترشحات ريه)

 
 
 
 
 .از مصرف هر گونه دارويي بدون اجازه پزشك خودداري نماييد 
  در صورت تجويز آنتي بيوتيك با دقت مصرف نماييد و بدون

 اجازه پزشك دارو را قطع نكنيد.
 در صورت مصرف داروهاي ضد درد از انجام فعاليتهايي كه نياز

به دقت زياد دارد خودداري كنيد. مثل رانندگي و انجام كارهاي 
 ظريف.

 كنترل محل جراحي از نظر علائم عفونت زخم مثل قرمزي و
 تورم و درد و ترشح بد بو و چركي روزانه انجام شود.

 
 راه رفتن پس از جراحي براي بهبود عملكرد خونرساني به

 بافتها و بازگشت قدرت عضلات توصيه مي شود.

 تازمان اجازه پزشك از انجام فعاليتهاي سنگين خودداري
 كنيد.

 كيلو گرم  4/5هفته از بلند كردن اجسام سنگين تر از  6تا
 خودداري شود.

.غذا به ميزان كم و دفعات بيشتر مصرف نماييد 

.از مصرف زياد غذاهاي چرب و سرخ كرده خودداري شود 

.ميوه و سبزيجات به ميزان كافي مصرف شود 

 مايعات به اندازه كافي مصرف شود تا رنگ ادرار شفاف
 گردد.

.مصرف الكل به هر ميزان ممنوع مي باشد 

.كنترل وزن روزانه انجام شود 

 استفراغ و بي اشتهايي 
يبوست و يا اسهال شديد 
 درد شديد محل جراحي 
 درد قفسه سينه و تنگي نفس 
علائم عفونت زخم جراحي 
كاهش وزن غير قابل توجيه 
 شروع مجدد زردي و يرقان 
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 جراحی پانکراس

 مراقبت در منزل: در صورت بروزعلائم ھشداردھنده ی زير، فورا به پزشک مراجعه کنيد:


