
 

 

واريكوسل بزرگ شدن غير طبيعي وريدهاي درون كيسه بيضه است. 

اسكروتوم كيسه پوستي شلي است كه بيضه ها درون آن قرار دارند. 

كه اغلب در پا بروز مي كنند مي واريكوسل شبيه به وريدهاي واريسي 

. باشد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معمولا واريكوسل ها به آساني تشخيص داده مي شوند و اگر علامت دار 

 باشند، مي توان با جراحي آنها را ترميم كرد.

 

 

واريكوسل معمولا علامتي ايجاد نمي كند و به ندرت درد دارد كه ممكـن              

است در طول روز به دليل فعاليت بدني و ايستادن بدتر شود. اين درد بـا                 

خوابيدن به پشت كاهش مي يابد. در طول زمان ممكن است واريكوسلها             

% 40بزرگتر شوند. واريكوسل بر توليد اسپرم در بيضه ها اثر مي گذارد و               

مرداني كه دچار ناباروري هستند، واريكوسل دارند. اين شايع ترين علت            

 ناباروري قابل اصلاح با عمل جراحي است.

 

 

 

ممكن است پزشك در معاينه توده كلاف مانند بدون دردي در طـنـاب               

بيضه لمس كند. اگر توده به اندازه كافي بزرگ باشد، هنگامي كه ايستاده              

ايد پزشك توده را لمس مي كند. ولي اگر توده كوچك باشد ممكن است               

از شما بخواهند كه نفس عميقي بكشيد و چند ثانيه نفس خود را نـگـه                 

داريد و به پائين زور بزنيد و در اين حالت در معاينه، واريكوسل لمس مي               

شود. اگر با اين روش هم پزشك به نتيجه نرسد، ممكن است سونوگرافي              

 اسكروتوم درخواست كند. 

 

 

 

در صورت  وجود يكي از موارد زير ممكن است پزشك درمان جراحي را بـه                

 شما پيشنهاد كند:

(كه با آزمايش اسپرم مشخص مي شود) ناباروري 

درد بيضه 

(واريكوسلي كه از روي پوست قابل مشاهده است) واريكوسل شديد 

 

 

 

 

 

 

جراحي واريكوسل به روش معمولي با برش پوستي در ناحيه كشاله ران و نيز              

به روش لاپاروسكوپيك (كه در اين روش با سوراخهاي كوچكي دوربـيـن و         

ابزارهاي جراحي وارد شكم مي شوند) قابل انجام است. اين روشها از نـظـر                 

 عوارض و ميزان موفقيت با هم تفاوتهايي دارند.
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 واريكوسل چگونه تشخيص داده مي شود؟

 واریکوسل چيست؟

 در چه صورت جراحی انجام می شود؟ 



 

 

      روز در منزل اسـتـراحـت         5تا    4پس از جراحي حداقل مدت

كنيد و تا يك ماه از انـجـام          

 كارهاي سنگين بپرهيزيد.

 

 

            پس از عمل جراحي از شورتكس (سرجي فيكس) براي محكم

 نگه داشتن ناحيه استفاده كنيد.

 .معمولا بيش از يك روز نياز به تعويض پانسمان نيست 

     روز پس از زمان عمل بـه مـركـز              10جهت كشيدن بخيه ها

 درماني مراجعه كنيد.

5  .روز پس از عمل با نظر پزشك حمام كنيد 

 

 

 

3               ماه بعد از عمل براي پيگيري آزمايشات ضروري به پـزشـك

 مراجعه كنيد.

            در صورتي كه مشكل گوارشي خاصي نداريد با دستور پـزشـك

ساعت بعد از جراحي،  شروع به مصرف مايـعـات      8مي توانيد از    

كنيد،  مگر اينكه به روش لاپاروسكوپي عمل شده باشيد كه در             

اين صورت صبح روز بعد از عمل با نظر پزشك مايعات ميل مـي              

 كنيد.
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

  

 واريكوسل چيست؟

 

 مراقبت در منزل:


