
، بيرون زدگي ديسك بين مهره اي در ناحيه كمر باعث درد كمر
باسن و پشت يا جلوي ران مي شود. در صورت زياد بودن فشار 
روي نخاع كمر، در قسمت زانو تا انگشتان اين علائم ديده مي 

 شود:

درد، بي حسي، مور مور، احساس سردي يا گرمي زياد،  
گرفتگي مكرر عضلاني،  ضعف و لاغري عضلات، انتشار درد به 

 يكي از مفاصل لگن و انتقال آن به سمت پائين وجود دارد.  

پس از اينكه پزشك با معاينه كامل عصبي و استفاده از 
ونوار عصب و    MRI ,CT SCANروشهاي تصوير برداري مثل 

عضله،  بيرون زدگي ديسك بين مهره اي را تشخيص داد، بر 
 اساس شدت بيماري روش درمان را انتخاب خواهد كرد.  

 

 

 

  استراحت دادن و بي حركت كردن كمر تا بهبودي كامل
 درد

 كم كردن التهاب در بافتهاي محافظ و ريشه هاي عصبي
 آسيب ديده 

 

 

 اگر بيرون زدگي ديسك شديد نباشد:

  استراحت نسبي به مدت يك هفته تا ده روز كفايت
 مي كند. 

 طي اين مدت شما بايد از نشستن به مدت طولاني و
خم و راست كردن كمر و برداشتن اشياي سنگين و 

 رانندگي اجتناب كنيد. 

 معمولا پزشك براي شما داروي مسكن تجويز مي
 كند

 با اين مدت استراحت معمولا بهبودي قابل توجهي
روز از زمان شروع 14تا  10ايجاد مي شود. پس از 

بيماري، ورزشهاي مخصوص توصيه مي شود. مثل راه 
رفتن در آب (قسمتهاي كم عمق استخر).نرمشهاي 

كششي كه پزشك توصيه مي كند،  براي عضلات كمر 
 و شكم مفيد است.

 هفته از درمان،  درد شديد و  6در صورتي كه پس از
فلج خفيف به خصوص در پاها داشته و قادر به انجام 

كارهاي روزمره نباشيد،  معمولا پزشك به شما درمان 
 جراحي را توصيه خواهد كرد.  

پس از انجام جراحي مي بايست مراقبتهاي مربوطه و 
 نرمشهاي درماني با نظر پزشك ادامه پيدا كند. 

 

 
 1 2 3 

 اهداف درمان

 فتق بين مھره ای دیسک کمر



 

 

 

 

   ،يكي از مؤثرترين روشهاي درماني فتق بـيـن         نرمش درماني
مهره اي است و اگر به صورت مداوم و مستمر انجام شود، از              
عود دردهاي كمر و گردن جلوگيري مي كند. تمرينات درماني           
انواع مختلفي دارند و بسته به محل و علت درد و وضـعـيـت               
ستون فقرات، نرمشهاي مناسب، حتما تحت نظـر پـزشـك            

 متخصصِ طب فيزيك، توصيه مي شود.  

   ،از ديرباز براي كنترل درد، گرم كردن يا سـرد          حرارت درماني
كردن عضو دردناك، انجام مي شد. دستگاههاي پيشـرفـتـه            
فيزيوتراپي، امروزه به دو صورت سطحي (براي پـوسـت)، و              
عمقي (براي مفاصل و عضلات)، در گرمادرماني مورد استفاده           

 قرار مي گيرد. 

 طول موج و فركانسهاي خاصي از جريان         الكتريسيته درماني .
برق براي كنترل درد، ترميم زخم، تقويت عضلات و بسياري از           
موارد ديگر مؤثر است. در حال حـاضـر دسـتـگـاهـهـاي                 
پيشـــــرفته خاصي به اين منظورطراحي شده اند كه تنهـا     

 توسط افراد متخصص در اين امر، قابل استفاده است.  

 

 

 
   ،شامل يكسري حركات ورزشي در آب اسـت        آب درماني

كه توسط متخصص حركت درماني توصيه مي شود و بـه       
كارگيري مستمر آن در درمان بسياري از دردهاي ستون         

 فقرات مؤثر است.
     (اپيدورال)در اتاق عمل توسط     تزريق داخل كانال نخاعي ،

 پزشك باعث كاهش درد در بسياري از بيماران مي شود.
          براي پيشگيري از يبوست مايعات كافي  و مصرف فراوان

 ميوه و سبزي و غلات سبوس دار توصيه  مي شود.

 

 درصورت بروز علائم زير فورا به اورژانس مراجعه نماييد:

درصورت خروج خون ، مايع، چرك از محل جراحي  

درصورت افزايش درد و بي حسي و ضعف  اندام ها 

               بروز بي اختياري ادرار،  مدفوع و يا احتباس
 ادراري و اختلال جنسي

درد قفسه سينه و اختلالات تنفس 

تورم يك طرفه ي اندام هاي فوقاني و تحتاني 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 در ناحيه كمر
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