
 

 
در موارد خونريزي از عروق و پارگي رگ خوني،  تشكيل لخته 

فرايندي است كه به نجات جان و حفظ سلامت انسان كمك مي 
كند. بنابراين بايد عوامل مهمي در عروق خوني كار كنند  كه 

وجود تك تك آنها براي تشكيل لخته ضروري است و در صورت 
 نبود هريك از آنها،  انعقاد خون با اشكال مواجه مي شود . 

اما همين امر حياتي، اگر در داخل رگ ايجاد شود، سبب تنگي و 
انسداد رگ خوني و مانع جريان خون مي شود كه به آن ترومبوز 

 وريدي مي گويند.

بسته شدن رگ گاهي مي تواند عواقب بسيار خطرناكي داشته  
 تهديد كند.باشد و زندگي را 

 

 مهمترين عوامل موثر بر تشكيل لخته:

  :سرعت جريان خون 
كم شدن سرعت جريان خون باعث ركود و ايستايي خون مي 

 شود و به تشكيل لخته كمك مي كند.
 
:غلظت خون 

هر چقدر غلظت خون بيشتر باشد، سرعت حركت آن در داخل 
 رگ كندتر و در نتيجه احتمال تشكيل لخته بيشتر خواهد بود . 

 
:صدمه به ديواره عروق 

در حالت سلامت كامل ديواره رگ، جريان خون طبيعي است و 
احتمال تشكيل لخته كمتر است. ولي درآسيب به ديوار رگها كه 

 در اثر  ضربه، جراحي و يا بيماري پيش مي آيد، احتمال  ايجاد 

 انعقاد خون  در رگ خواهد شد. 
  ،ركود خون مانند: بي حركتي طولاني مدت بدليل جراحي

مسافرت يا نشستن طولاني، محدوديت حركتي بدليل بيماري، 
 واريس، چاقي 

  انعقاد پذيري مانند: سرطان، بارداري، مصرف قرصهاي ضد
 بارداري

 سن بالا 
 عفونت 
   تنباكو مصرف 
 
 

 نداشته باشد، ولي؛هيچ علامتي ترومبوز وريدي ممكن است 
درد در محل آسيب ديده 
 تورم 
 قرمزي 
 احساس گرما در اندام مبتلا 
 سفت شدن مسير رگ 
  تب خفيف 
  تورم در ساق پا 
  درد و حساسيت در لمس در

ناحيه پشت ساق پا يا ران  
 برجستگي رگ هاي سطحي 

  افزايش قطر اندام مبتلا در مقايسه با اندام سالم 
  احساس سنگيني در اندام مبتلا 
  درد هنگام انقباض عضلات ساق پا 
 
 

 تشخيص بيماري توسط پزشك  با توجه به:
.علائم، انجام معاينات باليني و  شرح حال از بيمار مي باشد 
  

 اندازه گيري دور ساق پاو بررسي تورم و مقايسه با پاي مقابل
 مي توان به وجود بيماري پي برد. 

  علاوه بر اين آزمايشات خوني خاصي وجود داردكه به پزشك
 در تشخيص قطعي كمك مي كند.

 سونوگرافي بهترين روش براي تشخيص وجود لخته خون در
 وريدها است.

 اگر لخته هاي خون به لگن و شكم كشيده شده باشد، به دليل
وجود بافت هاي استخواني و عمقي، سونوگرافي قادر به 

،  قابل شناسايي با  DVTتشخيص لخته نيست. اين نوع از 
روش هاي معمول سونوگرافي نيست و لازم است از روشهاي 

، سي تي اسكن و آنژيوگرافي استفاده  MRIديگري مانند 
 شود. 

 
بدترين عارضه تكه تكه و كنده شدن لخته به وجود آمده وحركت  

به سمت ريه مي باشد كه به آن آمبولي ريوي مي گويند، كه مي 
تواند جريان خون ريه را مسدود و باعث مرگ بافت ريه ي آسيب 

 ديده گردد. 
 

درمان جلوگيري از بزرگ شدن لخته و حركت لخته به سمت  
 شريانهاي ريه مي باشد. 

تزريق داروي ضد انعقاد مانندهپارين همزمان با استفاده درمان دارويي:
 از قرص ضد انعقاد مانند  وارفارين  به مدت شش ماه تا يك سال.

 گاها تزريق دارويي نظير استرپتوكيناز در موارد خاص. 
در وريد اجوف تحتاني در  »صافي«يك فيلتر درمان جراحي: 

موارد خاص جهت پيشگيري از آمبولي هاي ريوي  استفاده مي 
 شود.

 
 (طبق دستور پزشك ) استراحت مطلق در بستر 
  خودداري از ماساژ اندام مبتلا، زيرا سبب جدا شدن لخته و 
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 علائم وجود لخته در عروق پا :

 عوارض: 

 علل لخته شدن خون 

 ترومبوز وريدی چيست؟ 

 درمان:

 مراقبتھای پرستاری در بيمارستان  روش ھای تشخيص:



 گير افتادن آن در عروق كوچك مي شود. 
  قرار دادن پاها بالاتر از سطح قلب 
 تشويق مصرف مايعات به اندازه كافي 
  سرفه موثر 
  تغيير وضعيت دادن  در بيمار استراحت مطلق جهت جلوگيري

 از عوارض بي حركتي 
  انجام آزمايش ضد انعقادي روزانه 
 توجه به علايمي مانند تنگي نفس، درد قفسه سينه كه ممكن

 است مربوط به آمبولي ريه باشد دقت نمائيد
 
 
  شروع فعاليت محدود در منزل 
  .از ايستادن طولاني خودداري شود 
 در زمان استراحت حركت دادن عضلات پا، خم كردن مچ پا و

 تكان دادن انگشتان فراموش نشود . 
  در هنگام استراحت پاها بالاتر از  سطح قلب ( با گذاشتن بالش

 زير پا) قرار داده شود. 
  1-2در صورت مسافرتهاي طولاني با اتومبيل يا هواپيما هر 

 ساعت ايستاده و راه برويد. 
 داروي ضد انعقادي كه مصرف مي كنيد را بشناسيد، مانند

 وارفارين .
 جوراب هاي ضد واريس به منظور بهبود بازگشت خون وريدي و

كاهش التهاب توصيه مي شود. دو بار در روز از پا خارج و شبها 
 نيز استفاده نشود. 

 روزانه از محل مشخص اندازه ي اندام مبتلا را گرفته و در جايي
 يادداشت كنيد. 

  .داروي خود را در ساعت مشخصي از روز مصرف كنيد 
  قبل از مصرف هر داروي جديد شيميايي و حتي گياهي، پزشك

 خود را در مورد مصرف داروي ضد انعقاد آگاه سازيد. 

           قبل از انجام اقدامات دندانپزشكي حتما به پزشك خود در
 مورد مصرف ضد انعقاد اطلاع دهيد. 

             در صورت مصرف وارفارين از خوردن غـذاهـاي حـاوي
مانند، سبزيجات برگ سبز تيره، اسفناج، كاهو،          Kويتامين  

 جگر، قلوه تا حد امكان خودداري كنيد.  
                در صورت بروز هر گونه خون ريزي غير طبيعـي از هـر

قسمت از بدن مانند: لثه، بيني، ادرار، خلط خوني ، مدفـوع        
داروي ضـد     سياه، كبودي در بدن و خونريزي از واژينـال        

انعقاد را نخورده و به مركز درماني مراجعه كنيد زيرا ممكن           
 است دچار مسموميت با  داروي ضد انعقاد شده باشيد .  

             فقط از ريش تراش برقي  جهت اصلاح صورت و بدن خـود
 استفاده كنيد.  

  .بدون دستور پزشك داروي خود را قطع نكنيد 
           اگر وارفارين استفاتده مي كنيد؛ جهت پايش اثرات آن به صورت

 چك كنيد. ptو  INRدوره اي طبق نظر پزشك بايد آزمايش 
                در صورت سفتي و درد شديد و تورم اندام درگـيـر بـه

 پزشك مراجعه كنيد.  
           برخي داروها مانند سالسيالتها، ويتامينها، بروفن، فـنـي

توئين، استروئيدها، داروهاي ضد حاملگي حاوي استـروژن        
ممكن است اثرات وارفارين را تغيير دهد حتما با پـزشـك            

 خود مشاوره كنيد.  
   عدم مصرف سيگار 
   پرهيز از پوشيدن لباس هاي تنگ 
  .زانوها را خم نكنيد و پاها را روي هم نياندازيد 
            عدم مصرف داروهاي ضد بارداري خوراكي اسـتـروژنـي

 توسط خانم ها  
              روزانه برنامه ورزشي كنترل شده اي مانند قـدم زدن و

 پياده روي داشته باشيد.    
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