
 

 

ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد واز خوردن هر           8حداقل    -1
گونه مواد غذايي و مايعات خـودداري        

 نمائيد.

 

حمام كـرده،     شب قبل از جراحي،       –2
 موهاي محل عمل را  شيو كنيد.

قبل از عمل دندان مصنوعي ، لوازم زينتي، انگشتر و... را              -3
 خارج نمائيد.

 ناخن هايتان را كوتاه كنيد.-4

 لاك نداشته باشيد.-5

 روز قبل و بعد از عمل جراحي قطع شود. 10مصرف سيگار-6

 18-12در صورتي كه عمل جراحي كوچك باشد قطع سيگار       
 ساعت قبل از عمل كفايت مي كند.

 

در صورتي كه آسپرين يا داروهاي رقيق كنـنـده خـون            -7

( وارفارين، پلاويك) مصرف مي كنيد، قبل از عمل به اطـلاع              

پزشك برسانيد(دوهفته قبل از جراحي  با نظر پزشك قطـع            

 نمائيد).

 مصرف داروها را به اطلاع پزشك و پرستار برسانيد.-8

بيماراني كه داروهاي ضدفشارخون، ضدآسم، ضد تشنـج،        -9

ضد نارسائي قلبي مصرف مي كنند بايد داروها را همان گونـه            

كه پزشك معالج دستور داده مصرف نمايند و اين داروها را با            

نظر پزشك حداقل دو ساعت قبل از عمل با كمي آب خالـص            

 (يك قاشق)ميل نمايند.

در صورت دستور پزشك، موارد زير قبل از عمل انـجـام            -10

 گردد:

آزمايشات خون و ادرار 

فتوگرافي 

(...بيهوشي، اطفال، داخلي و)انجام مشاوره ها 

راديوگرافي 

...تهيه وسايل مورد نياز، سيم تاندون و 

 

 

بالا نگه داشتن دست به گونه اي كه بالاتر از سطح قلـب               -1

قرار گيرد(در حالت استراحت دو عدد بالش زير دسـت و              

ساعد قرار گيرد)كه سبب كاهش تورم و درد دست مي شود            

 و به ترميم كمك مي كند.

استراحت و اجتناب از حركت دست بعد از جـراحـي،               -2

ممكن است دست شما نياز به استراحت كامل داشته باشد تا           

بهبودي به درستي صورت گيرد. پزشك ممكن است از آتـل            

 حركت كردن دست استفاده كند. يا گچ براي بي

ها را تميز و خشك نگه داريـد          مراقبت از زخم: بايد زخم      -3

هاي پزشك براي تغيير پانسمان پـيـروي           و از دستورالعمل  

تواند بهبودي را به تأخير بينـدازد و           كنيد. عفونت زخم مي    

 مشكلات جدي ايجاد كند

انگشتان را از نظر حس، رنگ، تورم و خونريزي كنـتـرل            -4

كنيد. به رنگ انگشتان دست خود توجه كنيد در صـورت              

رنگ غير طبيعي (كبودي و يا سفيد شدن)به پرستار اطـلاع             

 دهيد.
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 مراقبت ھای بعد از عمل: مراقبت ھای قبل از عمل:



 

در صورت خونريزي غير طبيعي يا درد شديد به پـرسـتـار             -5

 اطلاع دهيد.

در صورت داشتن آتل گچي ، آتل نبايد تنگ يا گشاد باشد.            -6

در تميز نگه داشتن آن دقت شود و از باز كردن آتل گچي خود              

 بدون دستور پزشك اجتناب نمائيد.

 هفته باقي مي ماند. 4تا  3آتل ها -7

مصرف داروهاي ضد درد و ضد التهاب طبق دستور پزشك            -8

براي كنترل درد پس از جراحي ضروري است. هرگـونـه درد              

 غيرمعمول را بايد به پزشك اطلاع دهيد .

در صورتي كه ترميم عصب و تاندون داشتيد مطلـقـاً بـه                -9

پانسمان خود دست نزنيد و طبق دستور به مراكـز درمـانـي              

 مراجعه كنيد.

در صورت حمام كردن دست خود را با كيسه نايلون كامـل              -10

 بپوشانيد تا آتل و پانسمان خيس نشود.

حركت عضو آسيب ديده را با نظر پزشك شروع نمايـيـد             -11

(بخصوص در ترميم عصب و تاندون)پس از جراحي، بـرنـامـه              

 فيزيوتراپي براي بازگرداندن قدرت و حركت دست ممكن 

 

تواند به جلوگيري از      است، توصيه شود. اين مرحله از درمان مي        

 خشكي مفاصل و بهبود عملكرد دست كمك كند  

براي كمك به ترميم زخم از غذاهاي پـر پـروتـئـيـن و                   -12

 سبزيجات و مايعات استفاده كنيد.

 داروهاي تجويز شده را طبق دستور مصرف نمائيد.-13

كشيدن بخيه ها را طبق دستور پزشك انجام دهيـد كـه               -14

 روز اين امر امكان پذير است. 14تا  10معمولاً بين 

علائم عفونت را بشناسيد و در صورت درجه حرارت بـالاي           -15

بدن، بوي بد پانسمان، درد يا ورم عضو و هر گونه ترشح از زخم              

 فوراً به پزشك معالج اطلاع دهيد

در تاريخ تعيين شده براي ويزيت تعويض پانسمان مراجعـه          -16

 نمائيد.
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