
 

 

 Systemic Lupus)بيماري لوپوس اريتمـاتـوز سـيـسـتـمـيـك               

Erythematosus)  كه به نامSLE     نيزشناخته شده است، يك بيمـاري

التهابي مزمن است به اين معنا كه سيستم دفاعي بدن بـه     خود ايمني و    

بافتهاي مختلف حمله كرده زيرا كه آنها را عامل خارجي تلقي مي كنـد.         

آسيب به بافتهاي بدن موجب علائمي مثل درد، تورم و آسـيـب بـه                 

ارگانهايي مثل سيستم خونساز، مفاصل، پوست، كليه، قلـب، ريـه و              

سيستم عصبي خواهد شد. لوپوس دربرخي افراد خفيف و دربـرخـي         

 شديدتر بروز مي كند. 

 

،علت دقيق بيماري مشخص نيست 

               ولي عامل ارث و اختلال هورموني مي تواند در استعداد ابتلا بـه

بيماري در اثر عوامل مختلف مثل قـرارگـرفـتـن در مـعـرض                 

 نورخورشيد، عفونتها، جراحي و بارداري تاثير گذار باشد. 

 

 . 

 

 

 

 

علائم لوپوس به دليل التهاب ايجاد مي شود كه بر كل يا قسمتي از بـدن                

اثر مي گذارد. ساير علائم لوپوس مربوط به التهاب و آسيب ارگـانـهـاي                

 خاص بدن مي باشد.

:علائم مربوط به كل بدن شامل 

 تب   -   
 خستگي   -    

 كاهش وزن -      

علائم مربوط به ارگانهاي بدن مثل : 

 ايجاد لك پروانه اي روي صورت -

 التهاب مفاصل يا آرتريت، - 

 ريزش مو -

 اختلال خونرساني به انگشتان دست و پا (بيماري رينود) - 

 دردقفسه سينه هنگام تنفس عميق و كوتاه شدن تنفس - 

 درد شكم  - 

 زخم هاي دهان و بيني - 

 اختلال كاركرد كليه يا سيستم فيلتركننده آن ، - 

 دردشكم ويا التهاب شكم و روده -

علائمِ تاثيرِ بيماري روي سيستمِ اعصاب مثل گيجي و اختلال حافظـه،              - 

 سردرد، تشنج، ضعف و  كرختي اندامها، علائم حملات تشنجي مغز

 

 
 

 تشخيص لوپوس اغلب دشواراست ولي:

  معاينات دقيق و بررسي علائم 

  آزمايشات خون و ادرار 

                  درصورت نياز بيوپسي( نمونه برداري) از كليه و يا پـوسـت در
 تشخيص بيماري موثراست.

   بررسي آزمايشANA        يا آنتي بادي هاي ضد هسته سلولـي  در
 تشخيص بيماري كمك كننده است.

برداري از قفسه سينه با اشعه ايكس و اكوكارديوگرافي براي            عكس
 ها  بررسي عملكرد قلب و ريه

 

 

      داروهاي ضدالتهاب غير استروئيدي يا(NSAIDs)  التهاب را كاهش
داده و درد قفسه سينه و تب را بهبود مي بخشد . اين داروها مثـل            

 ايندومتاسين و ناپروكسن

             داروهاي ضد مالاريا  مثل هيدروكسي كلروكين جهـت بـرطـرف
كردن خستگي و دردمفاصل و ضايعات پوستي و التهاب ريـه هـا              

 تجويز مي گردد.

         داروهاي كورتيكواستروئيدي مثل پردنيزولون در برطرف كـردن
التهاب موثراست. كه اين داروها يا به صورت كرم و يـا قـرص و                  

 تزريقي داخل وريدي داده مي شود.

       ،داروهاي سركوب كننده ايمني مثل ميكوفنولات، سيكلوفسفاميد
 آزاتيوپرين، جهت بهبود علائم كليوي و اعصاب تجويز مي گردد.

             ساير درمانها مي تواند شامل آنتي بادي هاي ضد سلولهاي نوعB 
 مثل ريتوكسي مب باشد.
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 علائم بيماری بيماری لوپوس چيست؟ تشخيص بيماری

 علل بيماری 

 درمان بيماری



 

 

                  رژيم غذايي بيمار با لوپوس بايستي كم چرب، همراه بـا مـيـوه و

سبزيجات تازه، غلات سبوس دار، ميزان متوسطي از گوشت و ماكيان           

 و ماهي باشد.

                اگر بيمارتب داشته باشد نياز دارد كه كالري بيشتري را دريـافـت

 نمايد.

اجتناب از شرايط پر استرس 

             ورزش هايي كه ملايم باشد در بهبودي و كاهش خطر مشكلات قلبي و

 افسردگي و بهبود وضعيت مفاصل موثر است.

            بيماربايستي خواب كافي در شب و چرت نيمروزي و استراحت كافـي

 داشته باشد.

           از درمعرض نورخورشيد قرارگرفتن اجتناب شود. در مواردي كه بيمار

در معرض آفتاب قرار گيرد، از كلاه و دستكش و كـرم ضـدآفـتـاب                 

 استفاده نمايد.

.اجتناب از قرارگرفتن درمعرض آب و هواي سرد 

          .براي پيشگيري از پنوموني و آنفلوانزا واكسيناسيون توصيه مي شود

ولي تزريق واكسن هايي با ويروس زنده مثل سرخك و اوريـون و                

 سرخجه دراين بيماران ممنوع است.

 

 

              درصورت تصميم به بارداري بيماران بايستي قبل از اقـدام بـا

پزشك خود مشورت نموده و در طول بارداري حتما تحت نـظـر             

پزشك معالج خود باشند. براي بارداري بيمار بايستي صبر نموده           

تا علائم بيماري فروكش كرده و بيماري فعال نباشد.از داروهايـي            

 كه در دوره ي بارداري ممنوع است استفاده نكند.

           بيماران مبتلا به لوپوس با دريافت داروهاي سركوب كننده ايمني

و كورتيكواستروئيدها در معرض پوكي استخوان و عفونت مـي           

 باشند.مراقب باشيد تا دچار شكستگي عفونت قرار نگيريد.

           .سيگار باعث تشديد مشكلات قلب و عروق در بيماران مي شود

 پس ترك سيگار براي بيماران مبتلا ضروري است.

اجتناب ازمصرف داروهاي ضدبارداري مگر با اجازه پزشك 

تب 
افزايش احساس خستگي و درد 
بيشتر شدن ضايعات پوستي و زخم هاي دهاني و بيني 
 درد شكم 
 سردرد 
سرگيجه 
(ادم اندام تحتاني يا ادم دور چشم ) تورم بدن 
تنگي نفس 
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
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 درباره ي بيماري لوپوس چه 

 مي دانيد؟

 مراقبت در منزل

علائم ھشداردھنده:(درصورت بروز علائم زیر به پزشک 
 مراجعه شود):


