
 

و با علت     و نادر پيشرونده     اسكلرودرمي يك اختلال خودايمني      

هاي همبند    است كه باعث ازدياد  غيرطبيعي كلاژن و  بافت         ناشناخته  

شود. و به دليل افزايش توليد كلاژن، بافت و ظاهر پوست سفت               مي

 مي شود. 

اسكلرودرمي اغلب با  تغيير رنگ       

و سفيد شدن شديد انگشتان        

دست ها  پاها در مواجهه با سرما         

يا استرس شروع شده و پس از آن        

ابتدا تورم منتشر و سپس سفتي       

پوست دست ، صورت و بدن  ظاهر        

 مي شود.  

اين بيماري مي تواند علاوه بر پوست، مفاصل، دستگاه گوارش به              

خصوص مري، قلب، كليه ها، ريه ها، عروق خوني و انگشتان دست و             

پا را مبتلا كند. اسكلرودرمي در سنين بزرگسالي هم در مردان و هم             

سالگي   50تا    30در زنان مشاهده مي شود اما در زنان در سنين بين            

 شايع تر است.

 اسكلرودرمي يك اختلال واگيردار يا سرطان  نيست.

 
 پوستسفت و ضخيم شدن 
   اختلال در گردش خون و زخم شدن نوك انگشتان 
دشواري در بلع  و كوچك شدن دهان 
 اختلال در جذب غذا 
 نفخ پس از غذا خوردن 
 كاهش وزن 
  سوزش سردل و احساس ماندن غذا در پشت جناغ 
             سفت و ضخيم شدن پوست به خصوص در ناحيه صورت

 كه باعث از دست رفتن نرمي و انعطاف پذيري آن مي شود
 خشكي دهان و كاهش اشك 
  ضعف و خستگي 
  درد، خشكي و تورم مفاصل 
كم خوني 
 
 
 
 
هاي خاصي هستند بيشتر از        افرادي كه داراي ژن     ژنتيك:  -

سايرين در معرض خطر اسكلرودرما قرار دارند. اين موضوع            
ها يا    دهد كه چرا اين بيماري در بعضي از خانواده             نشان مي 

 تر است. هاي قومي شايع گروه
در بعضي از افراد، مواجهه با         هاي زيست محيطي:     محرك  -

ها، داروها يا مواد شيميايي در ايجاد علائم بيماري نقش             ويروس
 دارد.

ايمني   اسكلرودرما يك بيماري خود    مشكلات سيستم ايمني:    -
هاي   است، يعني به دليل واكنش سيستم ايمني بدن به بافت            

 هد.د همبند رخ مي
 
 

 

 

بررسي سابقه پزشكي و علائم 
هاي خودايمني بررسي سابقه خانوادگي بيماري 
معاينه بدني 
هاي آزمايشگاهي تست 
هاي تصويربرداري و بررسي عروق ريز(  كاپيلروسكوپي ) روش 

 

 

 

   به دليل اختلال گردش خون در اين بيماري، از لباس هاي گرم به
خصوص دستكش و جوراب استفاده كنيد. از تماس با سرماي            
شديد اجتناب كنيد. وضعيت آب و هوا را نيز در نظر داشته و               

 احتياط هاي لازم را به كار بريد.

.از ايجاد سوختگي و بريدگي، بدن خود را حفظ كنيد 

       بالش بگذاريد يا سر خود را         3يا    2هنگام خواب زير سر خود
سانتي متر بالاتر از سطح بدن قرار دهيد تا از پس زدن               15-20

 اسيد معده به داخل مري جلوگيري شود.

 .از استعمال دخانيات خودداري كنيد 

               براي تطبيق دادن خود با يك بيماري غير قابل علاج و مادام
 العمر، روان درماني يا مشاوره با روانپزشك توصيه مي شود.

 براي تسكين سوزش سردل يا سوء هاضمه مي توان از   آنتي 
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 علائم اسکلرودرمی کدامند؟

 به چه نکاتی باید توجه نمایيد؟

 دلایل ابتلا به اسکلرودرمی

ھای تشخيص  راه



 

اسيدهاي بدون نسخه و براي تخفيف درد عضلاني و مفصلي از مسكن            
 ها مثل استامينوفن استفاده كرد.

               براي نرمي پوست مي توان از محلول ها ، نرم كننده ها و چـرب
 كردن با روغن استفاده كرد.

:ممكن است داروهايي تجويز شود 

 كورتيكواستروئيدها-          

 كننده سيستم ايمني، مانند متوتركسات داروهاي سركوب -         

 
داروهاي كنترل سيستم ايمني 
 داروهاي كاهنده فشار خون و باز كننده عروق 
  دارو براي كمك به بهبود تنفس 
     فيزيوتراپي يا كار درماني 
  ديدگي دهـان و       ها براي جلوگيري از آسيب      معاينه منظم دندان

 دندان

               تا حد توان به فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري ادامه دهـيـد
 ولي خود را خسته نكنيد.

 

 نرمش با حركت دادن منظم ممكن است به حفظ انعطاف پذيري
پوست، حفظ جريان خون در حد مطلوب و پيشگيري از جمود 

 مفصلي كمك كند.

 براي به حداقل رسيدن نفخ ، سوزش سردل و ناراحتي گوارشي از
 وعده هاي غذايي كم حجم ولي متعدد استفاده كنيد.

 رژيم غذايي نرم گاهي توصيه مي شود. براي كمك به بلع لقمه غذا
همراه آن مايعات مصرف كنيد. از يك كارشناس تغذيه براي طرح 

 ريزي يك رژيم مغذي كمك بگيريد.

 

  اگر شما يا يكي از اعضاي خانواده تان داراي علايم ذيل باشيد:

كبودي انگشتان در مواجهه با سرما يا استرس 

كندي ترميم زخم ها 

سفتي پوست و تنگي نفس پيشرونده 

 

 

 

درمان ها حمايتي  تماميهيچ درمان قطعي  براي اين بيماري وجود ندارد، 
هاي موجود  توانند به كمك درمان مي باشد. اما اكثر افراد مبتلا به آن مي

 زندگي كامل و شادي داشته باشند.
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

از قطع ناگهاني داروهايي مثل پردنيزولون 
خودداري شود.قطع ناگهاني دارو باعث عود 
 بيماري و تشديد علائم بيماري مي شود.  

 اسکلرودرمی

 در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمود؟

آیا بيماری اسکلرودرمی خطرناک 
 است؟

کارھای  بسته به علائم شما، ممکن است راه
 درمانی زیر ھم توصيه شوند:


