
 

 
نوعي تغيير شكل است كه در آن قوز شست پا باعث مي شود 

شست پا به سمت انگشت دوم پا متمايل شود . اين ناهنجاري 

معمولا با برجستگي مشخص در سطح داخلي مفصل شست پا 

اين اختلال معمولا  همراه است.

پيشرونده است و به مرور زمان و به 

 كندي بدتر مي شود. 

همچنين يك برجستگي استخواني در  

طرف داخلي سر متاتارس اول به وجود 

مي آيد كه معمولا در اثر فشار و التهاب روي آن كيسه ي ليفي

(بورس) تشكيل شده است و علايمي نظير؛ تورم، قرمزي و 

 حساسيت در لمس روي آن ديده مي شود. 

 

 علاوه بر برآمدگي، ممكن است علائم و نشانه هاي انحراف

 شست پا شامل موارد زير باشند:

 پوست قرمز و ملتهب در سمت انگشت بزرگ پا 

 انگشت شست پاي شما به سمت ديگر انگشتان منحرف

 شود.

 پوست ضخيم در سمت زيرين انگشت شست پاي شما 

 پينه روي دومين انگشت پاي شما 

 درد كف پا كه ممكن است دائمي باشد و يا گاه به گاه 

سختي در حركت دادن انگشت شست پايتان 

درد پاي مداوم 

عدم توانايي در يافتن كفشي كه پايتان در آن راحت باشد 

 كاهش انعطاف در انگشت بزرگ پايتان 

  يك برآمدگي بزرگ در نزديك يا روي مفصل انگشت شست

 پايتان

 

 
 نوع درمان به؛ 

  سن بيمار 

 شدت علائم 

 .ميزان تغيير شكل بستگي دارد 

 درمان ها شامل:

 مهمترين اقدام درماني پوشيدن كفشهاي متناسب با شكل

ظاهري پاست تا اينكه بر روي قسمت برجسته فشار وارد 

 نشود.

 

 

 

 

 

            تزريق كورتيكواستروئيد به داخل مفصل، تا التـهـاب حـاد

 مفصلي را كنترل  كند.  

              در صورت عدم درمان با موارد فوق براي بهبود عملـكـرد و

شكل ظاهري پا، لازم است به كمك جراحي انحراف شسـت           

 برداشته شود و امتداد انگشت اصلاح شود.

 

 

برابر بـيـش از        15الي    2شيوع هالوكس والگوس در خانم ها       

 آقايان است .

              ممكن است به دليل نوع كفش هايي باشد كه خانم ها از آن

 استفاده مي كنند. (استفاده از كفش هاي تنگ و باريك)

  پوشيدن كفش پاشنه بلند، انگشت شما را به سمت جلوي 
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 عوامل مؤثر بر ھالوکس والگوس:

 ھالوس والگوس 

 درمان:

 علائم قوز شست پا:



 كفش فشار مي دهد و اغلب شست شما را فشرده مي كند .

 درصد موارد وجود  88الي  58سابقه فاميلي مثبت( ارث) در

 دارد. 

 آرتريت روماتوئيد، ابتلا به اين بيماري التهابي مي تواند شما را

 هالوكس والگوس كند مستعد ابتلا به

 .چاقي ريسك ايجاد هالوكس والگوس را زياد مي كند 

افزايش سن 

 اغلب به همراه هالوكس والگوس، استئوآرتريت هم ديده مي شود. 

 

 

 اينكه چه زماني از بيمارستان مرخص مي شويد، كاملاً به اين

بستگي دارد كه پانسمان پاي شما در چه وضعيتي قرار دارد. به 

طور مثال ممكن است پاي شما داخل گچ يا نوع خاصي از كفش 

   طبي باشد.

 روز بعد از عمل شست  14زمان كشيدن بخيه ها به طور معمول

 پاي كج است.

  هفته محكم و ثابت نگه داشته شود.  8تا  6پا بايد به مدت 

 محل پانسمان هميشه بايد خشك باشد و حتي در هنگام حمام

 رفتن هم بايد از خيس شدن پا جلوگيري كرد.

  بعد از عمل ممكن است در ناحيه عمل، درد احساس كنيد 

 كه براي تسكين آن از مسكن استفاده مي شود.

               تورم و درد ناحيه عمل با بالاتر قرار دادن از سطح قـلـب

 كاهش پيدا مي كند.

              به وضعيت حس و حركت و گرم بودن انگشت پـاي خـود

توجه كنيد. در صورت احساس گزگز و بي حركتي يا سردي            

 بيش از حد انگشت حتما به پزشك يا پرستار اطلاع دهيد.

             بعد از عمل ميتوانيد از حركات نرمشي مثل خم و راسـت

 كردن انگشت استفاده كنيد.

             بعد از برداشتن كلي پانسمان ها، تا چند ماه سعي كنيد از

كفش هاي راحت مثل كفش هاي ورزشي (كه فشار زياد بـه   

 پاهايتان وارد نمي كنند)  استفاده كنيد .

             ممكن است پزشك شما از شما بخواهد تا در چند روز اول

بعد از جراحي براي راه رفتن از عصا يا واكر استفاده كنيـد.             

با بهبودي بيشتر زخم، شما مي توانيد وزن بيشتري را روي           

پاي خود تحمل كنيد، با اين حال سعي كنيد در چند هفتـه    

 اول بعد از جراحي، زياد راه نرويد.

               معمولا بعد از گذشت يك هفته از جراحي مـيـتـوانـيـد

 رانندگي كنيد .
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 ھالوکس والگوس
 (انحراف انگشت شست پا)

 مراقبت بعد از عمل:
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