
 

 مي گويند.به عمل جراحي برداشتن رحم هيستركتومـي       

 

 
خونريزي غيرطبيعي و مداوم از رحم 

دردهاي لگني و يا عفونت مقاوم به درمان 

            آندومتريوز و يا رشد بافت آندومتر(پوشـش داخـلـي
 رحم)در جايي خارج از رحم

آدنوميوزيس يا رشد آندومتر درداخل عضله رحم 

افتادگي رحم بسيارشديد 

           فيبروم رحم كه موجب بروز علائمي مثل خونريزي بـا
 عدم پاسخ به درمان طبي شود.

          وجود سلولهاي سرطاني يا مستعدسرطان دررحم و يـا
 دهانه ي رحم( سرويكس)

سرطان دهانه رحم يا سرويكس 

 

 

هيستركتومي بالاي سرويكس(بالاي دهانه رحـم) يـا              -1
دراين نوع جراحي قسمت بـالاي رحـم          سوپراسرويكال:   

 برداشته مي شود.

 

رحم و دهانه رحم(سـرويـكـس)        هيستركتومي توتال يا كامل:        -2

 برداشته مي شود.

رحم، سرويكس، و بافت فيبـروز كـه         راديكال هيستركتومي:      -3

 نگهدارنده رحم درجاي خوداست برداشته مي شوند.

سال  تخمدانها و لوله هـاي      50تا    48درموارد بدخيمي، وسن بالاي     

 رحم  نيز برداشته مي شوند.

 

             اگر داروي رقيق كننده ي خون مانند وارفارين مصـرف مـي

 كنيد طبق نظر پزشك معالج، در مورد قطع دارو عمل كنيد.

               از نيمه شب قبل از جراحي، از خوردن و آشاميدن پـرهـيـز

 شود.

         هرگونه سابقه حساسيت به دارويا موادغذايي به پزشك اطلاع

 داده شود.

 

            هرگونه سابقه بيماري خاص مانند ديابت، بيماري قلـبـي و

 جراحي قبلي به پزشك اطلاع داده شود.

           اگردارويي چه با تجويز و چه بدون تجويز پزشك مصرف مي

 شود، اطلاع داده شود.

هفته قبل قطع شود. 4تا  2قبل از جراحي سيگارترجيحا 

                بيمار شب قبل و روز جراحي حمام كرده و بدن خود را بـا

 محلولهاي ضدباكتري شستشو دهد.

          محل جراحي وقسمت واژينال بلافاصله قبل ازجراحي  شيـو

 شود.

           (تنقيه)ممكن است عصرقبل از جراحي يا صبح روز عمل انما

 انجام شود.

           جهت پيشگيري از عفونت محل جراحي معمولا كمي قبل از

 جراحي آنتي بيوتيك تجويز خواهدشد .

 

         شودتـا از    پس ازجراحي محل زخم خشك نگه داشـتـه

 رشدميكروبهاجلوگيري شود.

      ساعت برداشته مي شود      48تا    24پانسمان روي زخم بعداز

 و زخم بازو خشك نگه داشته مي شود.

   درصورت خشك بودن زخم نيازي به تعويض پانسمان 
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 ھيسترکتومی چيست؟

 انواع ھيسترکتومی

 دلائل انجام ھيسترکتومی

 مراقبت ھای قبل از جراحی:

 مراقبت ھای بعد از جراحی:



پيشگيري شود و در صورت وجود يبوست از ملين هاي مـلايـم             
طبق دستور پزشك استفاده شود. براي پيشگيري از يبوست از           

 روغن زيتون، آلو و انجير خشك خيس كرده استفاده شود.

            از خوردن غذاهاي نفاخ تا چند روز پس از عمل پـرهـيـز
 شود.

.از توالت فرنگي استفاده شود 

4    هفته از انجام فعاليت سنگين خـودداري شـود و              6تا
 كيلوگرم برداشته نشود. 2اجسام سنگين تر از 

قرمزي و تورم و گرمي  و درد درمحل جراحي 

ترشح بدبو و چركي از محل جراحي 

 تب ولرز  -بازشدگي محل جراحي 

درد و خونريزي ضمن ادراركردن 

تهوع و استفراغ و يا اسهال مداوم 

ترشحات غيرطبيعي از واژن 

                توجه: درصورت وجود علائم زير بلافاصلـه و بـه طـور
 اورژانسي به بيمارستان مراجعه شود.  

 درد قفسه سينه و يا تنگي نفس -

 دردشديد كه با مسكن بهبود نيابد -

 وجود تورم و درد در ساق پا -
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ھيسترکتومی یا برداشتن 

 رحم

در صورت مشاھده ی علائم ھشدار دھنده ی زير بلافاصله به 
 پزشک مراجعه کنيد:

 نيست.

         روز مـيـتـوان         10تا     7بخيه ها اگرقابل جذب نباشند بعد از
 آنراكشيد.

           جهت تسكين درد معمولا طبق دستورپزشك مسكن تـزريـق
 خواهدشد.

              دراولين فرصت بعد از جراحي بيماراز تخت پايين آمـده و راه
 برود.

              باتمرينات تنفسي و تنفس عميق و سرفه با محافظـت مـحـل
جراحي با يك بالش يا استفاده از اسپيرومتري انگـيـزشـي از              

 عفونت و مشكلات ريوي پيشگيري مي شود.

  ساعت پس از جراحي طبق نظر پزشك استـحـمـام             48معمولا
بلامانع است. محل زخم را مي توان به آرامي با آب و شامپو بچـه           

 شسته و سپس محل عمل را با سشوارخشك كرد.

        ،ه درن هاي مخصوص خروج ترشحات عملѧولѧي مـعـده و       ل
 سوندادراري ، درزمان لازم طبق دستورپزشك خارج خواهد شد.

                ِمشاهده لكه بيني و يا ترشح خوني بدون بو پس از جـراحـي
 هيستركتومي طبيعي است.

               اگرشكم باز شده باشد تا شش هفته بايد از فعاليت سـنـگـيـن
 اجتناب شود. 

           چهارتا شش هفته پس از جراحي بايد از مقاربت جنسي اجتناب
 شود.

               براي بهبود كاركرد كليه و پيشگيري از يبوست مـايـعـات بـه
 مقداركافي خورده شود.

 ميوه و سبزيجات به اندازه كافي مصرف شود.تا از ايجاديبوست 

 


