
 

كبد است و تقريبا نيمي از افرادي كـه            ِعفونت ويروسي   بهپاتيت  
علائمي ندارند؛ ولي برخي از       ب مي باشند،    آلوده به ويروس هپاتيت     

آنها ممكن است دردراز مدت علائم بيماري كبدي را نشان دهـنـد.             
 (هپاتيت مزمن)

 

 اين ويروس مي تواند از طريق راههاي زير منتقل شود:
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 تراشي

 تماس جنسي با فرد آلوده  -3
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در پرسنل كادر درمان از طريق مواجهه با خون آلوده به ويـروس               -5

 بهپاتيت 
 خالكوبي ها و پيرسينگ هاي غيربهداشتي  -6
 وسائل غيراستريل دندانپزشكي و پزشكي   -7
 دريافت خون آلوده -8

 

علائم هپاتيت ب حاد از خفيف تا شديد متغير است. ايـن عـلائـم                 
 شوند.  معمولا حدود يك تا چهار ماه پس از آلوده شدن ظاهر مي

 
علائم خفيفي دارند و بعضـي       Bبسياري از بيماران مبتلا به ويروس هپاتيت        

 از بيماران اصلا علامت ندارند و حتي از بيماري خود آگاهي ندارند.
 علائم شامل:

بي اشتهايي 
احساس خستگي 
تهوع واستفراغ 
درد شكم 
ادرار زردتيره همراه با مدفوع روشن 
زردي پوست و ملتحمه چشم 
بزرگي وحساس شدن كبد وطحال 
درد مفاصل 
تب 
 
 
  از افراد مبتلا نا قلين مزمن مي باشند.آنها اغلب علائمي             5حدود %

 ندارند ولي ويروس در بدنشان باقي مي ماند و قابل سرايت است. 
   ناقلين هپاتيت      25حدود  %B         ،ممكن است علائم نارسايي كـبـد

 سرطان كبد را نشان دهند.سيروز كبدي و    
 
 

ازطريق آزمايش خون وبررسي ماركرهاي ويروسي تشخيص داده مـي           
 شود. سونوگرافي كبد و نمونه برداري از كبد

 
 
 

كنند درماني كار مي-ها و مراكز بهداشتي افرادي كه در بيمارستان 
كنند. كساني كه از مواد مخدر تزريقي استفاده مي 
.نوزادان متولد شده از مادراني كه  هپاتيت ب دارند  
.افرادي كه شريك جنسي شان آلوده به ويروس هستند 
شوند. بيماراني كه دياليز مي 

 
 
 
 درمان هپاتيت حاد علامتي است و درمان اختصاصي ندارد.-

مزمن پزشك معمولا داروهاي ضدويروس   ب در درمان هپاتيت  -

 مناسب با وضعيت بيمارتجويز خواهدكرد.

 درمرحله پيشرفته ي آسيب كبدي، پيوند كبدتوصيه مي شود. -

 

 
 
 آموزش افراد در معرض خطر 

 رعايت بهداشت فردي 

 درزمانيكه احتمال تماس با خون و ترشحات  وجوددارد، بايد 

 دستكش و عينك محافظ چشم پوشيده شود.         

 ب درافراددرمعرض خطرتوصيه به تزريق واكسن هپاتيت 

جزو واكسيناسيون كشوري كودكان مي باشد.   واكسن هپاتيت ب 

 تزريق  واكسن  و ايمونوگلوبولين در نوزاد ِ مادرِ آلوده به ويروس 

 تزريق ايمونوگلوبولين و انجام واكسيناسيون در فردي كه شريك

 جنسي مبتلا به هپاتيت حاد مي باشد.

 ب لازم است درصورت ابتلاي يكي از اعضاي خانواده به هپاتيت

 سايراعضاي خانواده پيگيري و در صورت لزوم واكسينه شوند.

مراقبت از كادر درمان با واكسيناسيون و آموزش هاي لازم 
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 چيست ؟B ھپاتيت 

 علائم بيماري درمرحله حاد

 علائم بيماري در مرحله مزمن:

 درمان:

 تشخيص بيماری:

 راھھای انتقال بيماری:

از طریق تماسھای معمولی مانند در  ویروس ھپاتيت ب
آغوش گرفتن، عطسه، سرفه،  نشستن درکنار فردِ 

، یا استفاده از ظروف غذاخوری بيمار،  Bمبتلا به ھپاتيت 
 یا استخر گسترش نمی یابد. 

 چه کسانی بيشتر در معرض ھپاتيت ب می باشند؟

 راھھای پيشگيری:



 

 بهترين راه براي پيشگيري از  هپاتيتB .تزريق واكسن است ، 

.اگراحساس خستگي مي كنيد استراحت كنيد 

.مايعات فراوان بنوشيد 

               فعاليتها بايد تا زماني كه كبد بزرگ است و زردي برطـرف نشـده

 است و سطح بيلي روبين و آنزيمهاي كبدي بالا است، محدود شود.

               از ارتباط جنسي در مرحله حاد بيماري پرهيزكنيد.يا از وسـيلـه

 محافظ مثل كاندوم استفاده كنيد.

                   درمورد گرفتن هرنوع دارويـي بـا پـزشـك خـود مشـورت

كنيد.داروهايي مثل استامينوفن و داروهايي كه براي تب يـا درد              

بكارمي رود به علت اينكه دفع كبدي دارند، در مصرف زياد به كبـد              

 آسيب مي رسانند.

.غذا به وعده هاي زياد و با حجم كم مصرف كنيد 

.از آنتي اسيدها و ضداستفراغ هاي تجويز شده استفاده كنيد 

.به علت آسيب هاي كبدي، ازمصرف الكل اجتناب كنيد 
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www.sinahospital.tums.ac.ir 

 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

         به ناقلين سالم (كسي كه از نظر آزمايش هپاتيت مثبت بوده و

علامتي ندارد)توصيه مي شود به پزشك متخصـص جـهـت             

 پيگيري مراجعه نمايند.

          

 

مزمن شدن هپاتيت ب بدون علامت 

 شود) سيروز (كه باعث مختل شدن عملكرد كبد مي 

             نارسايي كبد (در اين شرايط، بيمار براي زنده ماندن به پيونـد
 كبد نياز دارد)

سرطان كبد 

مزمن شدن هپاتيت ب فعال 

.اگرقادر به خوردن و آشاميدن نباشيد 

تهوع واستفراغ شديد 

احساس گيجي 

زردي شديد 

خواب آلودگي شديد 

در صورت بروز علائم ھشداردھنده ی زیر     
 سریعا  به پزشک مراجعه کنيد:

در مراقبت از بيمار مبتلا به هپاتيت ب به نكات 
 زيرتوجه كنيد:

 آشنایی با ھپاتيت ب عوارض بيماری ھپاتيت ب


