
مخلوطي از چربي (كلسترول) و رنگـدانـه          ،  سنگهاي كيسه صفرا  

هاي صفراوي هستند. اين دو ماده از كبد ترشح مي شوند و در                

كيسه صفرا ذخيره  مي گردند.در حالت طبيعي بين مقـدار ايـن               

مواد تعادل برقرار است و بهم خوردن اين تعادل باعث غـلـيـظ               

 شدن و ته نشين شدن آنها و تشكيل سنگ مي شود.

% از افراد جامعه سنگ كيسه صفرا دارند ولي تنها سنگهـايـي              10

 نياز به جراحي دارند كه علامت دار باشند.

جراحي به دو روش باز و لاپاروسكوپي( با ايجاد سوراخ هـايـي                

روي شكم توسط لاپاراسكوپ) انجام مي شود. انتخاب روش عمل            

 جراحي بستگي به شرايط بيمار دارد.

 

             ــل، در     پس از مراجعه به جراح  و تعييـن نـوبـت ــم ع

يا وجود هر   و  صورت مصرف دارو يا هر نوع حساسيت دارويي           

نوع بيماري در خانواده موضوع رابه پزشك معالج و پـزشـك            

 بيهوشي اطلاع دهيد.

انجام آزمايشات مورد نياز طبق مشاوره ي بيهوشي 

           طبق دستور پزشك جهت لاپاراسكوپي، وسايل مورد نـيـاز

براي عمل را تهيه كنيد. وسيله عمل به طور يكبـار مصـرف               

براي شما استفاده مي شود و بنابراين ميزان ابتلا به عفـونـت             

 بعد از عمل كمتر خواهد شد.

8 .ساعت قبل از عمل بايد ناشتا باشيد 

                قبل از انتقال به اتاق عمل دوش بگيريد. و  موهاي ناحيـه ي

 قفسه ي سينه و شكم را تا وسط ران شيو كنيد.

      كليه وسايل تزئينـي و

مصنوعي، زيـورآلات، و     

لوازم فلزي و دندان مصنوعي را پيش از رفتن به اتاق عمل از              

 خود جدا كنيد.

             در روز عمل به طور كامل معاينه خواهيد شد و علائم حياتـي

شما )نبض، فشار خون، تعداد تنفس، و درجه حرارت) ثـبـت              

 خواهد شد.

                در صورت لزوم براي شما مايع وريدي (سرم) تجـويـز مـي
 شود.

              بهتراست قبل از جراحي  ادرار كنيد تا مثانه ي شما خـالـي
 باشد.

 

شما به دقـت    پس از عمل، وضعيت جسماني و علائم حيـاتـي          

 بررسي مي شود.  

 مراقبت از زخم جراحي: -1

.بايد زخم جراحي را تميز و خشك نگه داريد 

  ساعت پس از عمل نگهـداري   48پانسمان محل عمل تا

شده و سپس برداشته مي شود.در صورت نياز نحوه ي            

 تعويض پانسمان را از پزشك خود بپرسيد.

            اگر خونريزي، ترشح يا ورمي در محل زخم مشـاهـده

 كرديد، به پزشك مراجعه كنيد.

 استراحت و فعاليت بدني: -2

          در چند ساعت اول بعد از عمل تا هوشياري كامل و طبيـعـي

 شدن ضربان قلب و فشارخون بايد در بستر استراحت كنيد.

 ساعت بعد از عمل پزشك اجازه خارج شدن از  4تا  2معمولا 
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 آمادگی قبل از عمل: سنگ کيسه صفرا چيست؟

 مراقبت بعد از عمل:



 

بستر را به شما مي دهند. در صورت لزوم براي راه رفتن از هـمـراه                  

 كمك بگيريد.

        روز    5تـا       3مي توانيد به تدريج طي

فعاليت طبيعي خود را از سر بگيريد. اما از          

بلند كردن اجسام سنگين و فعاليت بدني شديد براي چند هفته           

 ي اول، خودداري كنيد.  

              استراحت زياد در ابتداي بهبودي مهم است. با اين حال، بـراي

جلوگيري از خطر خون لخته شدن، بايد به تدريج فعاليت خـود            

 را افزايش دهيد.

 تغذيه: -3

             تا رسيدن به هوشياري كامل، مايعات و داروهاي مورد نيـاز از

ساعت پس از      24تا    12طريق وريدي تجويز مي شود و معمولا        

عمل ادامه دارد و سپس قطع خواهد شد. مگر اينكه هنوز بـه               

دليل عدم توانايي خوردن و آشاميدن، پزشك ادامه ي تجـويـز            

 سرم را لازم بداند.

  ساعت بعد از عمل در صورت تحمل مايـعـات مـي               24معمولا

 توانيد تغذيه معمولي را شروع كنيد.( با اجازه پزشك)    

              رژيم غذايي شما مي بايست كم چربي و كم نمك باشد و از مواد

 غذايي، ميوه جات و سبزيجات تازه تهيه شود.

              احتمالا شما بايد تغييراتي در رژيم غذايي خـود ايـجـاد

كنيد.برخي افراد  ممكن است بعد از جراحي تحمل كمتري           

نسبت به غذاهاي چرب يا سنگين داشته باشند. غذاهـاي           

سرخ شده، كنسروها، و چربيهاي حيواني را از رژيم خـود            

 حذف كنيد.

 داروها: -4

         مصرف داروها (مسكن و آنتي بيوتيك) را با نـظـر جـراح

 ادامه دهيد.

          ،احتمالا داروهايي براي كنترل درد بعد از جراحي نياز داريد

 كه بايد به طور منظم و با دستور پزشك استفاده كنيد.

        ممكن است درد مختصري احساس كنيد كه با خوابيدن بـه

 پهلوي چپ و بغل كردن زانوي راست بهتر مي شود.  

 پيگيري پزشكي: -5

            شما بايد براي پيگيري و بررسي به نزد جراح برويد.كه مـي

تواند شامل بررسي زخم جراحي، عوارض احتمالي و بررسي         

پيشرفت شما در طي فرايند بعد از جراحي و روئيت جواب           

روز بعد از ارسال نمونه جواب پاتولوژي      10پاتولوژي( معمولا    

 آماده است.) باشد.

  .مي توانيد روز سوم بعد از عمل حمام كنيد 
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درباره ي جراحي كيسه صفرا به روش  
 لاپاراسكوپي چه مي دانيد؟


