
 

نمونه برداري از كليه روش تشخيصي مهمي براي شناسايي علت بيماري           

كليه است كه با برداشتن نمونه ي كوچكي از كليه، از راه پوست، توسط              

 سوزن با كمك سونوگرافي انجام مي شود. 

بررسي نمونه زير ميكروسكوپ تا حد زيادي به تشخيص علت بيـمـاري        

كليه كمك مي كند و بدون تشخيصِ علت درگيري ، درمانِ قـطـعـيِ                

 بـــيـــمـــاري امـــكـــان پـــذيـــر نـــمـــي بـــاشـــد.            

 

 

 قبل از انجام بيوپسي موارد زير را به پزشك اطلاع دهيد:

سابقه هر گونه حساسيت و آلرژي 

مصرف هرگونه دارو با يا بدون نسخه پزشك 

سابقه هرگونه حساسيت و واكنش در خود و ساير اعضاي خانواده 

 نسبت به داروهاي بيهوشي 

سابقه هر گونه مشكلات خوني 

 در صورت تك كليه بودن 

سابقه هر گونه جراحي قبلي 

وجود علائم عفونت ادراري 

 

 

 

(سابقه سنگهاي ادراري ) مشكلات پزشكي 

در صورت بارداري 

 

 

             معمولا  قبل از انجام بيوپسي، تستهاي تشخيصي جهت بـررسـي

عملكرد كليه، آزمايش ادرار،  انعقادي و سونوگرافي كليه ها انجـام            

 مي گردد. 

     هاي تشخيصي جايگزيـن و        پزشك معالج دلايل انجام بيوپسي، راه

 دهد. عواقب عدم انجام بيوپسي را به طور كامل براي بيمار شرح مي

شود. برداري در بخش بستري مي بيمار براي انجام نمونه 

 ساعت قبل از انجام كار ناشتا باشيد. 8از 

                   برخي از داروها نياز است  يك هفته  قبل از انجام بـيـوپسـي بـا

نظرپزشك قطع گردند مثل داروهاي رقيق كننده خـون ازجـملـه             

 آسپيرين و يا بروفن، وارفارين،  پلاويكس و ...

                در مورد مصرف يا قطع داروهاي ديابت قبل از انجام بيـوپسـي بـا

 پزشك مشورت نماييد.

 

 

 

 

.ابتدا يك رگ  وريدي از شما گرفته مي شود 

قبل از انجام بيوپسي داروي آرامبخش داده مي شود 

        همچنين ضمن انجام بيوپسي در محل ورود سوزن بيوپسـي بـي

 حسي موضعي داده مي شود.

               روي برانكار بر روي شكم دراز مي كشيد و بالشي در فاصله بـيـن

به سـمـت پشـت          كليه شكم  و سطح سفت گذاشته مي شود تا       

 فشرده شود. 

               در صورت نمونه برداري از كليه پيوندي بيمار به پشت دراز مـي

 كشد.

 

     ساعت پس از بيوپسي، اسـتـراحـت          48تا    24استراحت: به مدت

 كامل داشته باشيد.

 ساعت پس از بيوپسي شما بايد ناشتا باشيد. 6تا 

 ساعت سرم دريافت مي نماييد. 24شما طي 

  ساعت فشارخون ضربان قلب و تنفس و سطح اكسيژن خون            24تا

 به دقت كنترل مي گردد.

آبي بدن جلوگيري كنيد. مايعات: مايعات كافي بنوشيد تا از كم 

            داروها: داروهاي تجويز شده توسط پزشك را به طور مرتب مصرف

 كنيد.

 

 
 1 2 3 

مراقبتھای قبل از بيوپسی 

 آمادگی ھای قبل از انجام بيوپسی کليه

 نمونه برداری چگونه انجام می شود؟

 مراقبتھای پس از جراحی



 

ها را طبق دستور پزشك براي كاهش درد مصرف كنيد. مسكن 

گيري را تميز و خشك نگه داريد. محل نمونه 

گيري خودداري كنيد. از دست زدن به محل نمونه 

 

 
                روزانه محل بيوپسي را از نظر علائم عفونت از قبيل  قرمزي، تـورم و

درد و ترشحات چركي و يا خونريزي، گرمي و بوي بد چك كنيد. و در                

 صورت داشتن علايم به پزشك خود اطلاع دهيد.

.از رژيم غذايي سالم و متعادل پيروي كنيد 

                در زمان تعيين شده براي بررسي نتايج بيوپسي به پـزشـك خـود

 مراجعه كنيد.

.از استعمال دخانيات و مصرف الكل خودداري كنيد 

             وجود ادرار كدر و صورتي رنگ كه حاوي مختصري خون باشد، نرمـال

است و جاي نگراني ندارد، ولي در صورت ادرار خوني، سـريـعـا بـه                 

 پزشك خود اطلاع دهيد.

 ساعت پس از انجام بيوپسي ، رانندگي توصيه نمي شود. 24تا 

 تا زمان اجازه پزشك ( معمولا تا دو هفته) پس از انجام نمونه برداري 

 

 4/5بايد از انجام فعاليتهاي سنگين و برداشتن بار سنگين تر از 

 كيلوگرم خودداري نماييد.

.داروهاي تجويز شده پس از بيوپسي را به دقت مصرف نماييد 

 در صورت مشاهده علائم زير به پزشك مراجعه

 نماييد:

علائم عفونت محل بيوپسي 

ادرار قرمز تيره يا قهوه اي 

تب ولرز 

عدم توانايي در ادرار كردن 

سوزش ادرار 

درد شديد در شكم و يا طرفين شكم 

 احساس ضعف و بيحالي و از دست رفتن هوشياري 

افت فشارخون 

 

4 5 

 
 

 

www.sinahospital.tums.ac.ir 

 کميته آموزش به بيمار

1403باز بينی سال    

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت در منزل بيوپسي كليه


