
 

 

بيماري گيلن باره يك بيماري خودايمني (اتوايميون)مي باشد  كه 

متعاقب آن سيستم ايمني  بدن به قسمتي از سيستم عصبي 

حمله كرده ودرنتيجه اين هجوم غلاف ميلين به صورت حاد و 

سريع دراعصاب محيطي و بعضي از اعصاب جمجمه اي است كه 

موجب ضعف بالارونده همراه با ناتواني درانجام حركات ارادي،  و 

 بيحسي مي شود. 

%موارد معمولا يك علت زمينه ساز مثل عفونت تنفسي ، 66در

گوارشي، واكسيناسيون، جراحي، موجب شروع حمله بيماري مي 

 شود.

 
 بيماردرابتداعلائمي مثل گزگز، سوزش، مورمور، خواب

 رفتگي اندام هارانشان مي دهد.

درصدموارد دردعضلات ديده مي شود. 10در 

ضعف عضلاني پيشرونده است و ازنوع خفيف تا فلج كامل 

 اختلال عملكرد ماهيچه هاي تنفسي 

   درصورت درگيري اعصاب مغزي، بيمارقادرنخواهدبود چشم

 هارا محكم ببنددو ياعضلات صورت را حركت دهد

 اختلالات ادراري و علائم درگيري دستگاه عصبي خودكار 

افزايش ضربان قلب، كاهش فشارخون وضعيتي، نوسانات (

 فشارخون و كاهش تعدادضربان قلب)

 )دربعضي مواردنادر، ميوكايمياMyokymia)  حركات ظريف

 موجي شكل ماهيچه ها بويژه در ناحيه صورت)ديده مي شود.

تشخيص قطعي بيماري  

 برمبناي:

 علائم باليني  -1

 يافته هاي نوارعصب وعضله  -2

آزمايش مايع مغزي نخاعي -3

 نيزكمك كننده مي باشد.

 

 

 انجام پلاسمافرز 

  يا درمان ايمونوگلوبولين وريدي(IVIG)   با دوز بالا 

  روشي است كه درآن آنتي بادي هاي پلاسمافرز چيست؟

زيان بار و يا مضردرخون بيماررا خارج مي كنند خصوصا 

دربيمايهاي با نقص سيستم ايمني ( اتوايميون) كه سيستم 

ايمني بدن به اشتباه بافت هاي خودي را غيرخودي تشخيص 

 داده و عليه آن ها فعال مي شودو آنتي بادي توليد مي كند و 

بدنبال آن موجب تخريب بافتي و بروز نشانه هاي بيماري مي  

 گردد.پلاسمافرز شدت و مدت بيماري را كاهش مي دهد.

 سايردرمانها شامل: هپارين براي پيشگيري از آمبولي، گذاشتن

 سوندفولي و لوله معده براي بيمار، استفاده از داروهاي مسكن  

فيزيوتراپي ريه 

 

 

 توصيه مي شود كه اندام هاي انتهايي دچارفلج، دروضعيت صحيح

بار، ورزش هاي غيرفعال  2نگه داشته شوند و حداقل روزي 

 درمحدوده حركتي هرعضو انجام شود.

توصيه به تغييروضعيت بدني هردوساعت يكبار 

  انجام فيزيوتراپي اندام هادر ابتدا توسط فيزيوترتراپ و بعدتوسط

 اعضاي خانواده بيمار

 براي كاهش خطر زخم هاي فشاري توصيه مي شود كه از پدهايي

 برروي برجستگي هاي استخواني نظير آرنج و پاشنه پا استفاده شود.

براي پيشگيري  از ترومبوز وريد عمقي(DVT) انجام ورزش هاي ،

محدوده حركتي، مصرف مايعات فراوان ، تغييروضعيت و پوشيدن 

 جوراب هاي الاستيك انجام شود.

 بعداز بهبودي و گذر از مرحله حاد، راه رفتن با عصا و واكرتوصيه

 مي شود.
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 بيماري گيلن باره

 راھھای تشخيصی

 مراقبت درمنزل

 علائم بالينی بيماری 

 راه ھای درمانی



 

 

     رژيم نرم يا نـرمـال         ،با شروع مرحله بهبودي، درصورت تحمل

توصيه مي شود و درصورت ديسفاژي(اختلال بلع)، از غذاهـاي            

 پوره اي  غليظ استفاده شود.

               براي پيشگيري از يبوست، مصرف ميوه جات، سـبـزي هـا و

 مايعات فراوان توصيه مي شود.

              توصيه مي شود كه موادغذايي درحجم كم و دفعات بـيـشـتـر

 خورده شوند.

           قبل از صرف غذا توصيه مي شود تا بيماراستراحت كافي داشته

 باشد، به آرامي ودر وضعيت نشسته غذابخورد.

 

 

 

           درصورت نياز به متخصص تنفس درماني، جهت  بهبود وضعيـت

 تنفسي به متخصص مربوطه مراجعه شود.

             بهتراست بيمارباروش هاي ارتباط غيركلامي آشنا   باشـد تـا

درمواقع پيشرفت بيماري كه ممكن است نياز به تهويه مكانيكي          

 باشد، بتواندارتباط لازم با سايرين برقرارنمايد. 

 

.ازمصرف سيگاروالكل اجتناب شود 

         توصيه مي شود كه برنامه فيزيوتراپي و كاردرماني درمنزل

 انجام شود.

               اقدامات ايمني درمنزل بكارگرفـتـه شـود، اطـاق هـا

ازنورمناسب برخوردارباشدو ازگذاشتن وسايـل دروسـط        

 اطاق جلوگيري شود.

       :براي انجام كارهاي روزمره از وسايل كمك حركتي مانـنـد

واكر، صندلي چرخدار، كمدهاي كنارتخت، صندلـي هـاي          

 مخصوص با قابليت جابجايي استفاده شود.

        جهت افزايش استقلال، كارهاي روزمره تا حدامكان توسط

 بيمارانجام شود.
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 گيلن باره چيست؟

 سايرتوجھات

 تغذيه صحيح داشته باشيد


