
 

 

.هيدروسل عبارتست از تجمع بيش از حدطبيعيِ ترشحات آبكي 

درفضاي محدود اطراف بيضه، كه در ظاهر بصورت بزرگ شدن بيضه 

ظاهرمي گردد. هيدروسل دردناك نيست وبيشتر در نوزادان شايع است 

ماه ممكن است بهبود يابد. دربالغين نيز ممكن است  12تا  6كه پس از 

 رخ دهد و خودبخود بهبود يابد . درساير موارد جراحي موردنيازاست.

 

 

 

 

 

 

 علايم شامل:

تورم بيضه بدون درد درواقع هيدروسل به صورت يك بالون پراز آب  -1

 احساس مي شود.

اگرهيدروسل به دليل عفونت و يا چرخش بيضه باشد درداحساس  -2

 خواهد شد.

 احساس ناراحتي و سنگيني دراسكروتوم -3

 تورمي كه با درازكشيدن بهبودمي يابد. -4

هيدروسل معمولا درصبح كوچك ترو در طي روز با پرشدن مـايـع                -5

 بزرگ تر مي شود.

 

             معاينات باليني توسط پزشك؛  به اين صورت كه پزشك روي شكـم

بيمار فشار وارد مي كند تا تغييرات سايز هيدروسل را مشـاهـده              

 نمايد.

               گذاشتن يك منبع نور مانند چراغ قوه  در زير بيضه و ديدن عبـور

 نور از مايع اطراف بيضه

سونوگرافي و راديوگرافي 

آزمايشات خون و ادرار براي بررسي عفونت ادراري 

 

جراحي در كودكان معمولا مورد نياز نيست چون هيدروسل تا سن يـك              
سالگي خودبخود برطرف مي شود. ولي درمان جراحي درموارد زير توصيه 

 مي شود:

.اگر هيدروسل پس از يك سالگي برطرف نشود 

.اگر هيدروسل بزرگ و خيلي دردناك باشد 
 

 

              درصورتيكه هيدروسل همراه با هرني يا فتق باشد و قسمتي از روده

 وارد لوله رابط بين شكم و بيضه شود.

              درصورتيكه روده داخل لوله رابط گير كرده و ايجاد مشكلاتـي مـثـل

استفراغ، تورم شكم،  بزرگي و حساسيت فتق،  قرمزي و سفـتـي آن                

 شود.

 

 

    كنيد يا بيماري خاصي داريد،  يك هفته قبل از             اگر دارويي مصرف مي

جراحي پزشك را مطلع كنيد زيرا آسپيرين و ساير داروهاي ضد التهاب 

 از چند روز قبل مي بايست قطع شوند. 

 شب قبل از جراحي نبايد چيزي بخوريد يا بنوشيد. از نيمه 

 .شب قبل از جراحي، استحمام  و شيو محل جراحي انجام شود 

 

 

      ساعت پس از جراحي از انجام        24درصورت دريافت بيهوشي عمومي تا

فعاليتهايي چون رانندگي، مصرف الكل، مصرف موادغذايي به مـيـزان           

زياد و سنگين، واز انجام اموري كه نياز به دقت فراوان دارند پـرهـيـز                

 شود.
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 راه هاي  تشخيص

 علائم ھيدروسل:

 ھيدروسل چيست؟

 روش ھای درمان:

مراقبتھای قبل از جراحی:    

 مراقبتھای پس از جراحی: 



 

               جهت تسكين درد ، پزشك داروي ضددرد تجويز خواهـدكـرد. بـراي

 دردهاي خفيف استامينوفن و يا بروفن ممكن است تجويز شود.

 براي كمك به خروج ترشحات محل جراحي ممكن است لوله كوچكي كه

 درن نام دارد درمحل گذاشته شود.

          سـاعـت       48براي برطرف شدن تورم محل جراحي، بيمار بـايسـتـي

استراحت  داشته باشد و همچنين گذاشتن كيف يخ روي كشاله ران تـا              

ساعت  دركاهش تورم موثراست، دقت شود كه كيف يخ مستقـيـم               24

 روي پوست كشاله ران گذاشته نشود ( درون پارچه پيچيده شود).

            وجود كبودي در موضع جراحي ، اسكوروتوم و آلت تناسلي نرمال است

 و جاي نگراني نيست.

.تورم و درد به مرور بهبود مي يابد 

.در مورد حمام كردن با پزشك خود مشورت كنيد 

 

  48          ساعت پس از جراحي  مي توانيد فعاليتهاي سبـك تـا نـرمـال

 خودراآغازكنيد.

              يك هفته پس از جراحي مي توانيد فعاليتهاي شديدتر مثل دويـدن و

 برداشتن بار را آغازكنيد.

          فعاليتهاي جنسي پرهيز شود.تا يك ماه پس ازجـراحـي از 

 درصورتيكه بيمار احساس بهبودي كند مي تواند به محل كارخود 

        ساعت كف يخ استفاده شود ولـي       48براي كاهش درد و تورم  تا

دقيقه نباشد و كيف يخ مستقيم روي پوست          15مدت آن بيش از     

 قرارنگيرد.

.داروهاي ضددرد طبق تجويزپزشك استفاده شود 

          ضمن مصرف داروهاي ضددرد از رانندگي و فعاليتهايي كه نيازبه

 دقت زياددارد پرهيز شود.

.تا اجازه پزشك از شناكردن  پرهيزشود 

            طبق دستورپزشك بيمارتا مدتي مجبور به پوشيـدن سـرجـي

 فيكس يا پوشش محافظ زير لباس خود مي باشد.

 درجه سانتيگراد 38.3تب بالاي 

لرز 

تهوع و استفراغ 

                علائم حساسيت به دارو مثل كهير، راش پوستي ، تـهـوع يـا
 استفراغ

 درصورت قرمزي، درد و باز شدن محل بخيه جراحي و خونريزي 

           درصورت وجودكبودي و تورم بيش از حدمعمول و پيشرونده در
 محل جراحي و كشاله ران يا اسكروتوم.

.دردقفسه سينه و يا اختلال درتنفس 
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 هيدروسل چيست؟

 مراقبت در منزل 

 درصورت مشاھده علائم زیر به پزشک اطلاع داده شود.


