
 

 هاي كليوي است. ترين انواع بيماري سنگ كليه يكي از شايع  

سنگ كليه از جنس مواد داخل ادرار بوده و ممكن است در هر قسمـت               

دستگاه ادراري از كليه تا مثانه ايجاد شود. اندازه سنگ ممكـن اسـت                

كوچك يا بزرگ باشد و فقط يك سنگ يا تعداد بيشتري سنگ وجـود               

 داشته باشد.

كليه ها عمل تصفيه خون را انجام مي دهند و مواد زائد و آب اضافي را                 

به داخل ادرار ترشح مي كنند. سنگهاي كليوي در سنين ميان سالي و               

 برابر زنان تشكيل مي شود. و احتمال عود نيز وجود دارد.  3در مردان 

 سنگها در انواع و جنس هاي مختلف تشكيل مي شوند:

            اغلب سنگها از جنس كلسيم هستند. وقتي مقدار زيادي كلسيـم

سنگهاي در ادرار باشد، سنگهاي كلسيمي تشكيل مي شود. بعضي از            

كلسيمي به دليل بالا بودن مقدار ماده اي شيميايي به نام اگـزالات            

تشكيل مي شود. اين ماده در خيلي از مواد غذايي مثل اسفـنـاج،       

ريواس، سبزيجات ساقه دار، قهوه، شكلات، و گوجه فرنگي وجـود           

دارد. اگزالات به راحتي با كلسيم تركيب مي شود و سنگ تشكيل             

 مي دهد.    

 خطر تشكيل سنگ كلسيمي در حالت پركاري پاراتيروئيد يا بيماري  

 

 

 التهابي روده بيشتر مي شود.  

عوامل مختلفي مانند نوشيدن آب به مقدار بسياركم، وراثـت و رژيـم               
 شوند.  ها مي ساز شدن كليه غذايي نامناسب باعث سنگ

 

 

  

 

 

 

 

 

             بعضي از سنگها به دليل بالا بودن اسيد اوريك در ادرار تشكيل مي

شود. سنگهاي اسيد اوريكي در نتيجه كم آبي بدن ايجاد مي شوند.             

مثلا در طي فعاليت شديد در يك روز گرم يا به دنبال تب و بيماري               

احتمال تشكيل سنگ هست. در افرادي كه مبتلا به بيماري نقـرس             

هستند هم سنگهاي اسيد اوريكي ديـده مـي شـود. مصـرف                  

قارچ،گوشت، صدف و ماهي كولي به مقدار زياد، اسيد اوريك خـون            

 را بالا مي برد.

             نوع ديگري از سنگها به دنبال عفونت باكتريايي در ادرار تشكـيـل

 .مي شوند. اين سنگها، سنگهاي عفوني هم ناميده مي شوند

 

                نوع ديگري از سنگهاي ادراري كه به ندرت ايجاد مي شـود، سـنـگ
سيستيني است كه در بعضي از بيماريهاي مادرزادي، كه درآن كليه ها            

 بيش از حد ماده سيستين را دفع مي كنند، ديده مي شود. 

 

 

 اغلب سنگهاي ادراري هيچ علامتي ندارند. ولي علائم معمول شامل :

درد شديد و پيچشي در كمر يا شكم 

تهوع و استفراغ 

              اگر به دنبال وجود سنگ در مجراي ادرار، دچار عفونت ادراري شـده
باشيد، علائم تب، لرز، تعريق، و درد و سوزش هنـگـام ادرار كـردن         

 خواهيد داشت.

            وجود خون در ادرار، گاهي ظاهر ادرار به دليل وجود خون بـه رنـگ
صورتي يا قرمز ديده مي شود. ولي گاهي خون در ادرار فـقـط بـا                    

 ميكروسكوپ قابل ديدن است.

.اگر تهوع و استفراغ شما زياد باشد و نتوانيد مايعات كافي ميل  كنيد 

                 اگر علامت عفونت ادراري مثل تب و لرز، سوزش ادرار،  يـا مشـكـل
 كليوي داشته باشيد.

.يك كليه داشته باشيد 

زنان باردار 

درصورت كاهش حجم ادرار 

آزمايشات غيرطبيعي و كراتي نين بالا 

در صورت هر يك از موارد بالا ممكن است براي خارج كردن سنگ نياز بـه                 
 جراحي باشد ولازم است بستري شويد.
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 سنگھا چگونه تشکيل می شوند؟

 سنگ کليه چيست؟

 علائم سنگھای ادراری چيست؟

 در چه صورت نياز به بستری در بيمارستان ھست؟



 

 

 

                 درد يك علامت مهم وجود سنگ است. اين نوع درد در طي چـنـد
ساعت از بالا تا پائين شكم حركت مي كند و با تـوجـه بـه مـحـل               
قرارگيري سنگ، درد به قسمتهاي مختلف شكم و دستگاه تناسـلـي            

 انتشار مي يابد. 

علاوه بر اين آزمايش ادرار 

              عكسبرداري از شكم، سي تي اسكن، و عكسبرداري پس از تـزريـق
 ماده حاجب نيز به تشخيص وجود سنگ كمك مي كند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ساعت آب و مايعات بنوشيـد.        2تا    1از كم آبي پرهيز كنيد. هر
 شير و لبنيات به مقدار كافي مصرف كنيد.

              مصرف مايعات محرك نظير چاي، قهوه، نوشابه هاي الكلي و حـاوي
 كولا را محدود كنيد.

 

              از رژيم غذايي كه پزشك  بر اساس نوع سنگ براي شما تعييـن
كرده پيروي كنيد. به طور كلي بهتر است از رژيم غذايـي كـم                
نمك و كم گوشت استفاده كنيد.  سبزي و ميوه به مقدار كـافـي                
مصرف كنيد. دانستن جنس سنگ به شما كمك مي كند كه بـا               
رعايت رژيم غذايي مناسب، از تشكيل مجدد سنگ جلوگـيـري           

 كنيد.

 ساعت يك بار ادرار كنيد. 3تا  2هر 

             ممكن است در ادرار خود ذراتي مانند شن مشاهده كنيد و  كمي
درد داشته باشيد يا هيچ علامت ديگري نداشته باشيد، در ايـن            
صورت براي پيشگيري از بروز مجدد سنگ و عوارض احتمالي آن 

 به پزشك اطلاع دهيد.

              24براي تعيين نوع سنگ معمولا از شما مي خواهند كه ادرار 
ساعته خود را جمع آوري كنيد. براي اين كار از صبـح آن روز                 
اولين ادرار خود را دور بريزيد، و تمام دفعات بعدي ادرار را تـا           
صبح روز بعد در يك ظرف تميز جمع آوري كنيد و اگر مي توانيد    
با استفاده از يك صافي ذرات سنگ دفع شده را جـمـع آوري               

 كنيد و جهت تعيين نوع سنگ به آزمايشگاه بفرستيد. 

.به اندازه كافي فعاليت كنيد. پياده روي روزانه را فراموش نكنيد 

.به صورت دوره اي آزمايش كشت ادرار انجام دهيد 
        از مصرف بيش از حد ويتامينها به خصوص ويتامينD       و ويتـامـيـنC 

 خودداري كنيد.تنقلات از قبيل آجيل ، پسته ، تخمه كمترمصرف كنيد.

.نيازي به قطع مصرف لبنيات نمي باشد 
                 با توجه به علائم عفونت ادراري (مثل تب و لرز، تعريق، درد و سـوزش

ادرار)، و رعايت رژيم غذايي مناسب با دستور كارشناس تـغـذيـه يـا                 
 كنيد.پزشك متخصص، مي توانيد از بروز سنگ جلوگيري 
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 در باره  سنگ كليه چه

 مي دانيد؟ 

چگونه می توان به وجود سنگ در مجرای ادرار 
 پی برد؟

 چگونه می توان از بروز سنگ پيشگيری کرد؟


