
 

شريان فمور در قسمت تحتاني شكم شروع مي شود و به 

طرف ران پايين مي آيد. اين شريان خون را به پاهاي شما 

منتقل مي كند. هنگامي كه شريان فمور به پشت زانو مي 

ناميده مي شود. هنگامي كه انسداد  رسد، شريان پوپليتيال

در اين شريان وجود دارد، گردش خون به پاي شما كاهش 

مي يابد كه ممكن است هنگام راه رفتن باعث ايجاد درد در 

ساق  شود و به عنوان لنگش متناوب شناخته مي شود. 

علت انسداد شريان فمورال بيماري آترواسكلروز يا تشكيل 

 پلاك هايي در شريان مي باشد.

يكي از روش هاي رفع انسداد در شريان فمورال  باي پس  

فمورپوپليته آل است كه دراين روش از رگ خودپا و يا از 

رگ مصنوعي استفاده نموده و به بالا و پايين محل انسداد 

متصل مي كنند كه بدينوسيله جريان خون از راه رگ جديد  

 به پا خواهد رسيد. )(گرافت

 روش ديگر رفع انسداد به طريق آنژيوپلاستي مي باشد.

 بيشتر قدم  اين عمل به شما امكان مي دهد تا بدون درد

برداريد. همچنين اين عمل جراحي زماني كه گردش خون به قدري            

ضعيف باشد كه پاي شما در زمان استراحت يا در هنگام شـب        

 درد شود هم نياز است.دچـــار 

 

درد هنگام راه رفتن و لنگش پا 

درد پا در هنگام استراحت 

     رنگ و مرده در پوست باشد. در چنين          زخم پا يا نواحي سياه
مواردي مي توان از اين عمل براي جلوگيري از قطع عضو پاي            

 شما در زير يا بالاي زانو استفاده كرد.

تغيير رنگ عضو ابتدا سفيد، سپس آبي رنگ و كبود 

 شدن انتهاي عضوســـــرد 

 

 قبل از جراحي موارد زيررا به پزشك اطلاع دهيد:
  درصورت داشتن هرگونه حساسيت و آلرژي 

           ،كليه داروهايي كه از قبل دريافت كرده ايد از جمله ويتامينها
داروهاي گياهي، قطره هاي چشمي و كرمها و ساير داروهـاي           

 بدون نسخه پزشك  

  هرگونه واكنش به داروهاي بيهوشي در بيماريا اعضاي خانواده 

مشكلات خوني و خونريزي غيرطبيعي 

  سابقه جراحي هاي قبلي 

سابقه مشكلات پزشكي قبلي 

 

مشكلات مربوط به قلب، ريه و كليه 

 درصورت وجود بارداري 

       درصورت دريافت داروهاي ضدانعقاد مثل وارفارين وداروهاي
 ضد پلاكت

درصورت داشتن پيس ميكر يا ضربان ساز قلبي 

:انجام اقدامات زير قبل از جراحي ضروري است 

آزمايش خون 
قلب)  نوار قلب (نظارت برفعاليت الكتريكي 
شريان مسدود شده سونوگرافي از 
   كه بطور معمول براي انجـام       ارزيابي سونوگرافي از سياهرگي

 پيوند از آن استفاده مي شود
 

 

 ساعت قبل از جراحي ناشتا باشيد. 8از 

.قبل از جراحي حتما سيگاررا قطع كنيد 

                شب قبل  از جراحي حتما حمام كرده و موضع جـراحـي را

 نماييد.  كاملا شيـو   

 

         بيهوشي با اجـازه     درصورت تحمل پس ازرفـع عـلائـم

 پزشك مي توانيد غذا ميل نماييد.

         درصورت داشتن درد طبق تجويز پزشك داروي مسكن داده

 مي شود.
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 مراقبتھای قبل از جراحی

 مراقبتھای پس از جراحی

 جراحی بای پس فمورپوپليته آل چيست؟

 آمادگی قبل از جراحی

 علائم انسداد شريان



              نبض هاي روي پا و همچنين تغييررنگ ، حس  و درجه حـرارت

پا ي جراحي شده و محل عمل از نظر خونريزي مرتبا تـوسـط               

 پزشك و پرستار چك خواهد شد.

            چند ساعت پس از جراحي به جهت پيشگيري از تشكيل لخته

 به شما اجازه داده خواهد شد تا پاي خودرا حركت دهيد.

 

 

               داروهاي تجويز شده پس از جراحي را به درستي و بادقـت مصـرف

 نماييد. 

                 محل جراحي همواره تميز و خشك نگه داشته شود. و  نـحـوه

تعويض پانسمان و زمان انجام آن را  از پزشك خـود سـوال                

 نماييد.

             تازمان اجازه پزشك از استحمام، شنا ، غوطه ورشدن در وان

خودداري نماييد. معمولا پس از ترميم و خشك شـدن زخـم               

 جراحي مي توانيد حمام نماييد.

              تا چندهفته اول پس از جراحي از انجام فعاليتهاي سـنـگـيـن

 خودداري كنيد.

.هنگام نشستن بهتراست پاي خودرا بالا تراز تنه قراردهيد 

    هفته پزشك به شما اجازه خواهدداد تا به          12تا    6معمولا پس از

 فعاليتهاي روزمره و سركارخودبازگرديد.

  .از كشيدن سيگارپرهيز نماييد 

.فشارخون خودرا  مرتبا چك كنيد 

.اگر ديابتي هستيد قند خون خودرا بخوبي كنترل كنيد 

             رژيم غذايي كم چرب و كم نمك و ورزش منظم تحت نظـر

پزشك در بهبود وضعيت شما و پيشگيري از انسداد مجدد          

 عروق موثر مي باشد.

           درصورت مشاهده قرمزي و تورم و تداوم درد عـلـيـرغـم
 دريافت مسكن

تهوع و استفراغ 

ضعف و خستگي و عدم تحمل فعاليت حتي راه رفتن 

          درصورت وجود بيرنگي، سردي، بي حسي و مورمور شدن و
 تغييررنگ پا به آبي و يا سياه

وجودترشحات چركي از محل جراحي 

وجودخونريزي از محل جراحي 

تنگي نفس و يا درد قفسه سينه 

تب و لرز 
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 جراحی بای پس فمورپوپليته آل

 
 مراقبت در منزل

درصورت بروز علائم ھشدار دھنده ی زير به پزشک 
 مراجعه نماييد:


