
 

آمپوتاسيون يا قطع عضو همراه با شروع يك زندگي جديد براي 

شما و خانواده شما است. شما و وابستگان شما ممكن است احساس 

خشم، غم و ترس داشته باشيد. اين احساسات طبيعي هستند. در 

باره اين احساسات با خانواده و دوستان خود صحبت كنيد و به آنها 

 كمك كنند.اجازه بدهيد به شما 

 

 بطور روزانه بعد از عمل جراحي پانسمان زخم شما بايد

تعويض شود. زخم و پوست اطراف آن بايد تميز و خشك 

 نگهداري شود.

 پزشك معالج براي شما داروهاي آنتي بيوتيك و ضد درد

 تجويز مي كند، آنها را طبق دستور پزشك مصرف كنيد.

 استامپ را بايد بعد از جراحي تا حد امكان بالا نگه داشت تا

ورم آن كم شود. (زير استامپ بالش بگذاريد تا بالاتر قرار 

 گيرد)

 ممكن است بعد از برداشتن اندام، تا مدتي احساس درد در

عضو قطع شده( مثلا درد كف  و يا احساس وجود داشتن عضو 

قطع شده را داشته باشيد كه به آن اندام شبحي گفته مي 

شود، نگران نباشيداين علائم طبيعي است و به مرور زمان 

 برطرف مي شود.

 سعي كنيد استامپ هميشه در در آمپوتاسيون هاي زير زانو 

امتداد ران شما باشد. آن را در حالت خم نگهداري نكنيد، اين حالت              

نه تنها موجب ورم آن مي شود بلكه موجب مي شود زانوي شما در               

حالت خميده باقي بماند و بعدا پوشيدن اندام مصنوعي براي شـمـا              

 مشكل باشد.

               روزي چند بار يك بالشت را بر روي زانوي خود قرار دهيد تـا

 آنرا در حالت صاف و مستقيم تحت كشش قرار دهد. 

     هم سعي كنيد استامپ در امتـداد       در آمپوتاسيونهاي بالاي زانو

تنه ي شما باشد. آنرا در حالت خم به جلو نگه نـداريـد ايـن                  

 وضعيت موجب مي شود رباط ها و تاندون هاي جلوي  

كشاله ران شما بتدريج كوتاه شود و وقتي بخواهيد با پـروتـز راه                

 برويد راه رفتن براي شما مشكل خواهد شد.

       دقيقه خوابيد تا عضلات و تاندونهاي        10-20روزي چند بار و هر

 جلوي كشاله ران شما كشيده شوند.

      هفته خارج مي شوند. بعد از اين          3-2بخيه هاي استامپ بعد از

 زمان آن را روزانه با آب و صابون شسته و خشك كنيد.

   .از كرم پماد يا لوسيون بر روي پوست استامپ استفاده نكنيد 

               محل قطع عضو را هر روز به دقت وارسي كنيد. جاهايي از آن را

كه نمي بينيد با آيينه بررسي كنيد. مراقب علائم فشار مانـنـد              

قرمزي، خراش يا تاول باشد. در صورت ديدن اين علائم آن را              

 به پزشك معالج خود اطلاع دهيد.

  استامپ را بر روي يك بالشت نرم فشار بدهيد و به تدريج 

مقدار فشار را بيشتر كنيد. اين كار موجب مي شود بافتهـاي آن                     

 قسمت به تدريج به فشار عادت كنند.  

 جاي بخيه هاي قبلي را ماساژ دهيد. اين كار هم موجب نرم

شدن يافت سفتي مي شود كه در محل جراحي ايجاد شده و 

هم حساسيت آنرا كمتر كرده و جريان خون محل را هم بيشتر 

 مي كند.

 انگليسي ببنديد.  8محل استامپ را با باند كشي بصورت حرف

اين باند از فشاري كمك مي كند تا ورم محل كم شود،  هر چه 

ورم استامپ زودتر بخوابد، فرد ميتواند زودتر از اندام 

 مصنوعي (پروتر) استفاده كند.

  در حين پيچيدن باند كشي كمي آن  بكشيد اگر نياز داريد تا از

بيش از يك باند كشي استفاده كنيد. هر باند كشي كه تمام شد 

قبل از بستن بعدي، انتهاي باند قبلي را با گيره خوب ببنديد. دقت 

 كنيد كه تمام انتهاي استامپ با باند كشي بسته شود.

  بار باز كرده و  از نو ببنديد تا كشش  2-3باند كشي را روزي

 آن حفظ شود. 

 باند كشي بايد هميشه بسته باشد مگر در مواقعي كه به  حمام

 مي رويد.

 غذاي سالم مانند ميوه سبزيجات، غلات لبنيات كم چرب و

 ماهي بخوريد .
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 مراقبت ھای بعد از عمل



حال با كشش باند به سمت انتهاي داخلي اندام ادامه دهيد و به 
 پشت و خارج بكشيد.

 با كشش باند را از پشت به بالا جلو و كنار داخلي ران بپيچيد.
) را رو به بالا ادامه دهيد تا 8به همين طريق حركات هشت مانند (

 تمام سطح اندام را فرا بگيرد.
 در پايان بانداژ را با سوزن مخصوص به انتها محكم كنيد. 

 
 

مراحل زير را همانطور كه در شكل نيز نشان داده شده است انجام 
 دهيد.

 
 
 
 
 
 

سانتي متري استفاده  15از دو باند الاستيك( كشي)  انعطاف پذير 
 بار دور كمر بپيچيد. 2كنيد و 

از سمت خارج باند را به انتهاي عضو آمپوته شده ببريد و از پشت آن 
 يك دور بپيچيد.

بعد از كشيدن باند از جلو و داخل پا،  بانداژ را به پشت كمر ادامه 
 دهيد.

يكبار ديگر باند را از سمت خارج به عضو آمپوته شده بكشيد و 
 ) را تكرار كنيد سپس با سوزن بانداژرا فيكس كنيد.4حركات (

در اين مرحله از باند دوم استفاده كنيد و آنرا دقيقا مانند آنچه كه 
در بانداژ آمپوته زير زانو گفته شده بر روي بانداز اول انجام دهيد و 

 در پايان آن را نيز با سوزن فيكس كنيد. 
 
 

  .مايعات زياد بنوشيد 

نرمش و ورزش كنيد 

 .سيگار نكشيد و از استرس هاي روحي دوري كنيد 

.تا حد امكان خود را درگير كار و فعاليت كنيد 

            وقتي كه زخم محل جراحي شما بطور كامل خوب شد  بايد
سعي كنيد در تمام طول روز پروتز خود را بپوشيد.صبح كه            
از خواب برخاستيد اول پروتز خود را بپوشيـد و گـرنـه               

 استامپ شما ورم كرده و پوشيدن آنرا دشوار ميكند.

               سوكت استامپ را هر روز با يك پارچه نخي نمنـاك كـه
آغشته به كمي ماده شوينده است تميز كنيد تا از عرق و             
آلودگي پاك شود. سپس باقيمانده ماده شوينده را با پارچه           

 نخي نمناك پاك كرده و خشك كنيد.  

               بايد از پروتز خود خوب مراقبت كنيد. اگر پروتـز شـمـا
مشكلي دارد سعي نكنيد خودتان آنرا درست كنـيـد. بـا             
تكنسين ارتوپدي كه آنرا براي شما درست كرده تـمـاس            
بگيريد. پروتز شما حتي اگر به ظاهر سالم باشد بايد سالـي           
يك بار  توسط تكنسين ارتوپدي فني كه آنرا درست كرده           

 بازبيني شود.

سانتي متري از انتهاي اندام با    10با استفاده از يك باند الاستيك       
ــد.                  ــي ــن ــداژ ك ــان ــه ب ــروع ب ــش ش ــي كش ــم  ك

 با يكبار چرخاندن باند دور اندام كمي كشش را كمتر كنيد.
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