
 

شما اكنون با يك سوند كه به مثانه شما وصل شده عازم منزل هستيـد.               

سوند يك لوله پلاستيكي قابل ارتجاع است كه براي تخليه ادرار از مثانه 

استفاده مي شود. ادرار از مثانه شما به داخل لوله رفته و از آنجا در يك                 

كيسه تخليه مي شود. اين لوله به وسيله يك بالون بادكنكي كوچك در              

جاي خود محكم مي شود. وقتي مي خواهند سوند را بردارند، ابتدا بـاد               

 داخل لوله را خارج مي كنند. 

شما به دلايل زيادي ممكن است با يك سوند وصل شده به منزل برويد.              

دليل اصلي اين است كه نمي توانيد به طور معمولي ادرار كنيد و عـلـت                

آن ممكن است بزرگي پروستات يا بعد از جراحي لگن يا مجاري ادراري             

 باشد. 

 

 

 

 

 

.هميشه قبل يا بعد از دست زدن به سوند، دستها را بشوئيد 

.در صورتيكه  دو سوم كيسه ادرار پرشد آن راخالي كنيد 

             مراقب باشيد قسمت شير تخليه ادرار با زمين برخورد نكند و تميز

 بماند.

                كيسه ادرار در تمامي موارد بايد پايين تر از سطح بدن باشد و در

حالت خوابيده  آن را بايد از تخت آويزان كنيد.( در صورتيكه هـم                 

سطح بدن و يا بالاتر از سطح بدن باشد، برگشت ادرار به مـثـانـه                 

 حتمي است و احتمال عفونت ادراري وجود دارد.)

 

 

 

 

              به هيچ عنوان كيسه ادرار را از سوند جدا نكنيد، احتمال عفـونـت

 وجود دارد.

.اطمينان حاصل كنيد كه لوله سوند پيچ يا گره نخورد 

 

            اطمينان حاصل كنيد كه كيسه تخليه ادرار كشيده نشده، از لولـه

 ادراري جدا نشود، و سوند بيرون نيايد.

.سوند را جابجا نكنيد 

اطمينان پيدا كنيد كه ادرار از سوند جريان يافته و به داخل كيسه 

 ( لوله ادرار خم يا پيچ خوردگي نداشته باشد.)تخليه شود.  

               دوش گرفتن در حاليكه سوند و كيسه به شما وصل است مانـعـي

    ندارد مگر آن كه دستور ديگري به شما داده باشند. 

              هنگام راه رفتن كيسه ادرار را در دست و به صورت آويزان گرفته

 و يا با باند يا چسب به پايين ران خود متصل كنيد.

     .به هيچ عنوان كيسه ادرار  را درون كيسه  نايلون نگذاريد 

                  ناحيه ژنيتال و اطراف محل ورود  سوند  به بدن  را روزانه تـمـيـز

 كنيد تا عفونت بوجود نيايد.

                  به علت تروما(ضربه) به مجراي ادرار، مراقب باشيد تـا سـونـد

 ادراري كشيده نشود.

        وقتي سوند ادرار به شما وصل است، از مقاربت جنسي خـودداري

 نمائيد. 

 .در اسرع وقت جهت خروج سوند با پزشك خود مشورت كنيد 
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آیا می دانيد در صورت ترخيص از بيمارستان با 
 مراقبت در منزل: سوند، چه مراقبتھایی باید انجام دھيد؟



 

                 در صورتيكه به طور اتفاقي سوند از لوله ادراري جداشد بـه هـيـچ

عنوان مجدد سوند را به  لوله ي كيسه ي ادرار وصل  نكنيد  بلكه پس                 

از شستن دستها بدون اينكه دست به سر سوند بخورد كيسه ي ادرار             

 جديد را به سوند وصل كنيد. 

 

 

 

 

 

              در صورت داشتن سوزش ادرار ممكن است پزشك دارويي را بـراي

شما تجويز كند كه رنگ ادرار را به نارنجي تغيير خواهد داد. كه جـاي              

 نگراني وجود ندارد.

    ليوان  آب در صورت نداشتن محدوديت مصرف مـايـعـات               8حداقل

 بنوشيد.

 

 

    ساعت يا بيشتر هيچ ادراري به داخل كيـسـه            4اگر ظرف مدت

تخليه وارد نشده است و از  عدم خميدگي يا پيـچ خـوردگـي                

 اطمينان حاصل داشتيد.

               اگر احساس مي كنيد كه مثانه شما پر است ولي هـيـچ ادراري

 وارد كيسه نمي شود يا مقدار آن كم است. 

             اگر محل ورود سوند به بدن قرمز رنگ، متورم، و يا حساس شده

 يا از محل ورود سوند ترشح چركي خارج مي شود.

.اگر ادرارتان بوي زننده اي دارد 

.اگر درد جديدي در شكم، لگن، پاها و يا پشت داريد 

              اگر ادرارتان تغيير رنگ داده، كدر شده، خوني به نظر مي آيد يـا

 لكه هاي خوني در آن ديده مي شود.

               اگر محل ورود سوند به بدن قرمز رنگ، متورم، و يا اگر از محـل

 ورود سوند، ادرار نشت مي كند. 

    درجه سانتي گراد يا بالاتر داريد و احساس لرز           38اگر تب بالاي

 مي كنيد.

.اگر حالت تهوع يا استفراغ داريد 
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 مراقبت از سوند ادراري در منزل

 در موارد زیر به پزشک اطلاع دھيد:


