
 تومور مغز
 توده غير طبيعي در مغز كه امكان دارد عبارت است از رشد يك  

خوش خيم يا بدخيم (سرطان مغز) باشد. توجه داشته               
باشيد كه امكان دارد يك تومور خوش خيم مغز به اندازه              
يك تومور بدخيم ناتواني ايجاد كند، مگر اينكه بطور                 

 نامناسب تحت درمان قرار گيرد.

 

 

 

 

.سردردي كه با دراز كشيدن بدتر مي شود 

كاهش بينايي و دوبيني 

ضعف حركتي دست و پاي يكطرف بدن 

عدم تعادل، گيجي 

از دست دادن حس بويايي 

از دست دادن حافظه 

حملات صرعي و تشنجي 

تغييرات خلق و خو 

انواع اختلالات رواني 

خواب آلودگي 

 

 

بعضي از تومورها از بافت مغز منشا مي گيرند كه                 
 تومورهاي اوليه هستند.

اما اغلب تومورهاي مغز در اثر گسترش سرطان هاي             
ساير نقاط بدن ( تومورهاي با علت ثانويه) بخصوص              
سرطان پستان، ريه، روده يا ملانوم (سرطان بدخيم             

 پوست) به مغز ايجاد مي شوند.

علائم در اثر افزايش فشار داخل جمجمه ناشي از بزرگ           
شدن تومور،  تخريب بافت هاي سالم توسط تومور و              
فشار تومور به ساير قسمت هاي مغز، اعصاب و عروق             

 مغزي بوجود مي آيند.

 

   

عوامل خطر ذكر شده در زير مربوط به سرطان هاي ساير                
 نقاط بدن هستند كه مي توانند به مغز دست اندازي كنند:

           تغذيه نامناسب بخصوص كم بودن فيبر غذايي در ايجاد
 موثر است. سرطان روده

.سيگار كشيدن عامل خطر در سرطان ريه است 

مي باشد. مصرف الكل عامل خطر در سرطان كبد 

 

قرار گرفتن بيش از حد در مقابل آفتاب ازعوامل خطر سرطان 
 است. پوست

 .وجود سرطان ھای ساير نقاط بدن که به مغز متاستاز می دھد 

 

 

 

 

ترك سيگار 

              محافظت در برابر اشعه آفتاب با استفاده از كرم هاي ضد
 آفتاب و لباس مناسب

معاينه مرتب پستان در زنان 

 

 

 

 

سي تي اسكن، ام آر آي و عكسبرداري از جمجمه از روش هاي              
 تشخيصي در تومور مغزي مي باشند.
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 علائم بيماري

 علل ايجاد تومور مغز

 عوامل خطر در بروز تومور مغز

 پيشگيري

 راھھای تشخيص



 

 
 

 

براي كاهش فشار از روي مغز از روش جراحي و برداشتن تومور                 
 استفاده مي شود.

شيمي درماني و اشعه درماني از ساير روشهاي مفيد براي درمان               
 تومور مغزي مي باشند.

داروهاي كورتون براي كاهش فشارمغز، داروهاي ضد تشنج براي             
كنترل حملات تشنج، داروهاي ضد درد و داروهاي ضد سرطان نيز            

 براي درمان استفاده مي شوند.

 
 

 
                تا حدي كه قدرت شما اجازه مي دهد فعاليت خود را حفظ

 كنيد. كار، ورزش و فعاليت بدني متوسط داشته باشيد، 

.زماني كه خسته مي شويد استراحت كنيد 

            رژيِم غذايي عادي و متعادل داشته باشيد.اگر قادر به خوردن
غذاي عادي نمي باشيد، اضافه كردن مكمل هاي ويتاميني               

  لازم است.

 

          در صورتي كه تومور مغزي درمان نشود، آسيب دائمي مغز
 يا مرگ در انتظار بيمار خواهد بود. 

رشد تومور به خارج جمجمه توسط استخوان هاي جمجه               
محدود مي شود، بنابراين مغز است كه در اثررشد تحت فشار             
قرار مي گيرد. اگر تومور زود كشف شود و بسرعت جراحي                
شود، يا تحت اشعه درماني و شيمي درماني قرار گيرد، احتمال            

 بهبودي كامل، بيشتر خواهدشد.
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 تومور مغزي


